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Frugalité et circularité par le design : faire mieux avec moins dans un monde incertain

Les ressources se raréfient, les réglementations s'accélèrent, les 
chaînes d'approvisionnement vacillent. Dans ce contexte, concevoir 
comme avant n'est plus une option.

Cette formation propose une autre voie : celle du design circulaire. Non 
pas comme une contrainte supplémentaire, mais comme une méthode 
pour transformer les tensions en opportunités, réduire les vulnérabilités 
et créer plus de valeur avec moins de ressources.

En trois jours intensifs, les participants apprennent à lire un système, à 
diagnostiquer une chaîne de valeur, à concevoir des modèles d'affaires 
durables et à outiller leurs équipes avec des méthodes éprouvées — 
dont la toute nouvelle Fiche Produit de Circularité (norme ISO 59040).

Les Objectifs Pédagogiques de la Formation

À l'issue de la formation, les participants seront capables 
de :

– Comprendre les enjeux systémiques et leurs impacts 
sur le design et l'innovation

– Analyser une chaîne de valeur et identifier ses 
vulnérabilités

– Concevoir des modèles d'affaires circulaires et 
résilients

– Prendre en main la Fiche Produit de Circularité 
(ISO 59040)

À qui s'adresse cette formation ?

Dirigeants, managers, ingénieurs, designers, consultants, 
architectes et toute personne amenée à concevoir, piloter ou 
faire évoluer des produits, services ou modèles d'affaires dans 
un contexte de transition.

Prérequis : Connaissance du fonctionnement d'une entreprise 
et/ou d'une démarche projet. Aucune expertise préalable en 
économie circulaire requise.

Effectif : 4 à 12 participants



PROGRAMME

Jour 1 : 

Comprendre : penser le monde 
autrement

– Identifier les enjeux 
systémiques et leurs impacts 
sur les entreprises et les 
modèles d'innovation

– Comprendre les limites de 
l'économie linéaire et les 
opportunités de l'économie 
circulaire

– S'approprier les 11R comme 
cadre d'action pour repenser 
produits et services

– Pratiquer la pensée systémique : 
cartographier les flux, les 
acteurs et les interdépendances

Jour 2 : 

— Analyser : identifier 
vulnérabilités et opportunités

– Lire sa chaîne de valeur au 
prisme des ressources grâce au 
Value Chain Canvas

– Repérer les vulnérabilités 
actuelles et anticiper les 
ruptures à venir

– Explorer la coopération et les 
dynamiques d'écosystème 
comme leviers de résilience

– S'inspirer du biomimétisme 
pour concevoir des systèmes 
plus robustes et régénératifs

Modalités 
Pédagogiques

– Alternance d'apports structurés et d'ateliers pratiques sur chaque point du programme

– Travail sur un cas fil rouge tout au long des trois jours pour ancrer les outils dans la réalité des participants

– Mises en situation avec les outils visuels Circulab (Value Chain Canvas, Circular Canvas, PCDS)

– Échanges en groupe pour confronter les expériences et enrichir les perspectives
– Élaboration d'une feuille de route personnelle et co-coaching entre pairs en clôture

– Certification : Attestation de suivi de formation (non certifiante). Éligible à la prise en charge OPCO.

Jour 3 : 

— Concevoir et documenter 

– Innover à partir du modèle 
d'affaires avec le Circular 
Canvas

– Concevoir des business models 
circulaires créateurs de valeur 
partagée

– Découvrir et appliquer la Fiche 
Produit de Circularité (PCDS — 
ISO 59040)

– Restituer ses travaux et repartir 
avec une feuille de route 
personnelle



Modalités Pédagogiques et Animation

– Alternance d'apports structurés et d'ateliers pratiques sur 
chaque point du programme

– Travail sur un cas fil rouge tout au long des trois jours pour 
ancrer les outils dans la réalité des participants

– Mises en situation avec les outils visuels Circulab (Value 
Chain Canvas, Circular Canvas, PCDS)

– Échanges en groupe pour confronter les expériences et 
enrichir les perspectives

– Élaboration d'une feuille de route personnelle et co-coaching 
entre pairs en clôture

Programme -Durée : 3 jours (21h)
Horaires : 9h30 – 13h00 / 14h00 – 17h30  
Lieu : ENSCI – Les Ateliers, 48 rue Saint-Sabin, Paris 11e

Informations Pratiques, Horaires & Tarifs • Tarif Inter-entreprises : 2100 € HT / personne (Frais pédagogiques inclus)
• Format Intra-entreprise : Tarification sur mesure adaptée au nombre de 

collaborateurs et aux objectifs spécifiques de votre structure 
(Nous consulter pour un devis)

Les intervenants

Brieuc Saffré

Brieuc Saffré est fondateur et CEO de Circulab (circulab.com), agence pionnière en 
stratégie et design d'économie circulaire créée en 2012. Il accompagne des 
organisations de premier plan dans la refonte de leurs modèles selon les principes 
du design circulaire et régénératif. Co-auteur du livre Activer l'économie circulaire, il 
développe une méthode et des outils traduits en 12 langues et utilisés à travers le 
monde. Formateur et conférencier international, il invite designers et organisations 
à repenser leurs pratiques en s'inspirant du vivant, de l'éco-conception à 
l'innovation de systèmes.

Justine Laurent

Justine Laurent est Directrice Générale de Circulab (circulab.com), où elle 
accompagne depuis plus de 10 ans des entreprises dans leurs formations et 
projets en économie circulaire. Responsable pédagogique de la Chaire Économie 
Circulaire de l'ESSEC, elle articule rigueur académique et approche terrain pour 
former les organisations à penser et agir de façon systémique. Reconnue parmi les 
50 leaders de moins de 40 ans engagés dans la transition sociale et 
environnementale, elle puise notamment dans le biomimétisme pour renouveler les 
pratiques de design et d'innovation. Elle apporte à chaque intervention méthode, 
références solides et un pragmatisme communicatif.



Contacts et commodités

Accès

• ENSCI-Les Ateliers — 48 rue Saint-Sabin, 75011 Paris

• Accès : 
Métro Ligne 5 (Station Bréguet-Sabin) ou Ligne 8 (Station Chemin Vert)

• Restauration: un repas et des pauses café sont compris dans le tarif

• Hébergement: l’école ne fournit pas de prestation hôtelière

Certification

• L’école est certifiée avoir réputée avoir satisfait aux obligations de 
Qualiopi

• La formation est un module de sensibilisation : il n’est pas certifiant. 
Les participants recevront une Attestation de suivi de

• Éligible à la prise en charge OPCO.

• Non éligible CPF

Accessibilité

• Pour toute question relative à l’accessibilité des locaux ou de l'adaptation 
des enseignements, contactez notre référent Handicap :

• Karim Rouillon :  karim.rouillon@ensci.com

[Demander le programme détaillé / S'inscrire ] formation-
continue@ensci.com
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