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Initiation 
À L'INNOVATION FRUGALE
FORMATION À DISTANCE

INTERVENANTE : JUSTINE LAURENT



Initiation 
À L'INNOVATION FRUGALE

Comment innover de manière 
ingénieuse, dans un contexte de 
raréfaction et face à l'adversité.

Publics
responsable marketing ou développement produit,
professionnels de l'innovation

Objectifs pÉdagogiques

1.   Définir la sobriété et la frugalité
2. Situer les liens entre innovation et sobriété
3. Appliquer les principes de sobriété aux processus       
    d'innovation

La formatrice, 
Justine laurent
Diplômée d’école de commerce en 
Entrepreneuriat et Innovation, Justine 
travaille au développement de 
l’approche Circulab et à son application 
dans les structures et sur les 
territoires. Auteure d' une étude sur les 
bénéfices de l’économie circulaire pour 
la filière bâtiment. PrÉrequis

Sensibilité aux thématiques sociétales et 
d'innovation

certification

Non. Attestation de suivi de cours
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DurÉE 
3h distanciel

Horaires 
14H30-17H30

Lieu 
À distance,  
cours en ligne synchrone
 
Participants 
3 minimum, 15 maximum 

Coût       
300 €/ personne

MÉthode pÉdagogique
Distanciel
Contenus théoriques
illustrés et exercices
D'application
Supports visuels en 
PDF et exercices en
live ou sur MURAL

Programme DE LA FORMATION
1. Sobriété : de quoi parlons nous
2. Liens entre innovation et sobriété
3. Appliquer la sobriété dans son métier et ses projets

Présentation théorique et cas concrets 
(produits, services, médias, business models....)

Renseignements :
Formation-continue@ensci.com

ENSCI-48 rue St Sabin, 75011 Paris – TEL- 01 49 23 12 12
Https:// formation-continue.ENSCI.Com

RÉFÉRENT HANDICAP      
Laetitia.fournier@ensci.com 

mailto:Formation-continue@ensci.com

