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Introduction

Contexte

L’écologie émerge dans le débat contemporain coenfecteur de décision incontournable.
Les résultats énoncés par les spécialistes dddgiecont des répercussions profondes sur nos
représentations et nos expeériences.

En outre, I'environnement devient une question pritiale au méme titre que la santé ou que
I'économie. Les gens veulent aller plus loin que ac de recyclage : la population se remet
beaucoup plus en question qu’il y a dix ou quinze a

Toutefois, la diversité des enjeux soulevés pactemaissances écologiques est fragmentée
entre divers milieux professionnels qui se conmaitspeu et qui échangent encore
insuffisamment. L’établissement des passerellda atise en relation des divers acteurs est
plus que jamais une nécessité de nos jours. Laoatibn des décisionnaires, chercheurs et
société civile doit étre favorisée afin d’améliokes résultats dans ce domaine.

La sensibilisation réguliere des usagers a cestiquesreste une nécessité. En effet,
I'évolution des contraintes quotidiennes et desewvatk vie fait évoluer en paralléle les effets
secondaires et les nuisances écologiques.

Problématique

Les nuisances sonores sont au cceur des problemasdeété moderne. Les modes de vie
actuels accentuent ce genre de pollution. Par eeelmprafic routier est considéré comme la
source la plus importante de nuisance en milieaiarb

Aujourd’hui, quelque soit I'endroit : moyen de tsmort, parc, square, marché ou aire de
jeux ; quelques soit l'activité professionnellepéoateur sur une chaine de montage ou
vendeur dans un magasin ou encore cadre supéergmh espace ouvert « open space » ; ils
subissent tous cette pollution sonore.

Ces nuisances affectent la santé, exacerbent s aecentuent le stress et troublent les
humeurs des personnes.

Les questions qui se posent :
— Quelles sont les origines des nuisances sonoEsrehent les évaluer ou mesurer?
— Quels sont les effets des nuisances sonoresradividu?

— Quelles sont les solutions pour réduire ces effets?
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Analyse de la situation

Définition du bruit

Le bruit est un son ou un ensemble de sons quraiusent en dehors de toute harmonie
réguliere. » (Dictionnaire de I'Académie Francaise.

Sur le plan scientifique, 'AFNOR (Association fcase de normalisation) définit le bruit :

— sous l'angle psychoacoustique (NF S30-105) « teensation auditive désagréable ou
génante »

— sous l'angle physiqgue (NF S30-101) c'est une «atidor acoustique, erratique,
intermittente ou statistiguement aléatoire ».

Pialoux propose la définition du clinicien : « satign auditive de type et d'intensité variable
mais de caractere désagréable, en rapport avewil@achumaine, pouvant entrainer des
réactions au niveau de l'organisme et plus pari@rment au niveau de I'appareil auditif.

Caractéristiques du bruit

La perception du caractére hostile du son esstibgective, elle dépend significativement des
personnes. Plusieurs études et tentatives exafiend’objectiver ces perceptions et d’évaluer
ces nuisances sonores selon des grilles et d’andfséchelles de mesures.

Pression acoustique

L'unité de mesure du son est le décibel (db) guespond a la plus petite pression acoustique
susceptible d'étre percue par 'homme. Pour prezdimpte le niveau réellement percu par
l'oreille, on utilise un décibel physiologique af@péécibel A [dB(A)].

Elle exprime la quantité d'énergie vibratoire repae seconde et par métre carré et permet de
connaitre la sensation de force d'un bruit (oueyoni

Le sonometre est I'appareil utilisé pour mesunmagiehsité d'une ambiance bruyante. Il donne
une mesure le plus souvent en décibels pondérésdB(A).

L'exemple suivant illustre a partir du calcul laganique les difficultés de la lutte contre le
bruit :

— Si une source émet un bruit & 90 dB, deux sour@esnéme puissance ne
produiront que : le résultat est de 90 + 3 =93 dB

— réciproquement, si I'on divise par deux la puiseaunore d'un moteur produisant
un bruit de 93 dB, le résultat final sera un bd&t90 dB.

Les valeurs limites en termes de bruit fixées parélglementation se définissent grace a la
notion "d'émergence”. L'émergence est la differeeotre le niveau de bruit ambiant,
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comportant le bruit particulier a l'origine de lang, et le niveau de bruit résiduel, constitué
par lI'ensemble des bruits habituels corresponddittcéupation normale des locaux et au
fonctionnement normal des équipements.

Voici a titre d'exemple, quelques niveaux de bruits

Sources de bruit Mesure du bruit  Niveaux de bruit
Silence 0dB Seuil d'audibilité
Bruissement de feuilles 20 dB

Intérieur d'un appartement calme 35dB

Conversation animée 65 dB Seuil de géne ou deumatig
Klaxon 85 dB Seuil de risque pour l'audition
Discotheque 95 dB Seuil de danger pour l'audition
Marteau-pilon 120 dB Seuil de la douleur

Durée

Le facteur temps peut rendre un bruit traumatiaadgux niveaux :

- selon la vitesse d'installation, c'est-a-dire sopulsion ;

- selon sa durée proprement dite.

On distingue donc trois types de bruits, qui sont :

les bruits_impulsionnel®u transitoires d'une durée inférieure a 1 seconde
Parmi ceux-ci, les transitoires brefs, inférieurs3@0 ms, comme les
détonations des armes a feu. On peut en rapprahbruits d'impact produits
par la collision de deux masses ; exemple de bindlsstriels d'impact : ceux
réalisés par I'estampage, I'emboutissage, le geeta martelage...

les bruits _continusde durée supérieure a 1 seconde, classés selon leu
fluctuation d'intensité en bruits stables, bruwstuants, bruits intermittents ;

en fait, sur les lieux du travail, les bruits seativent mixteslLa difficulté sur

le terrain est d'apprécier la « dose sonore » regueours d'une journée,
pendant 8 heures, dose qui va tenir compte deatiars d'intensité. Pour ce
faire, on a coutume d'utiliser des eéquivalents. sAirle niveau pondéré
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équivalent LExd, ou d est la durée d'observatiomdpat laquelle on mesure
I'énergie acoustique pondérée.

En médecine du travail, on calcule le niveau quertidl'exposition sonore sur une période de
8 heures et on le nomme LEx (8h). De la méme menién peut déterminer le niveau
hebdomadaire. Pour tenir compte du caractere ingouiel d'un bruit, il existe une deuxiéme
valeur réglementaire : le niveau de pression ampestde créte exprimé en dB et noté Lpc. Il
traduit le niveau maximal que peut prendre la poesscoustique instantanée durant la
journée de travalil.

Fréquence

La cochlée humaine peut entendre des sons enge 1000 Hz. Les fréquences aigués sont
plus nocives que les fréquences graves. Ainsistéss, dans l'industrie du bois, altérent
fréqgquemment le 6 000 et le 8 000 Hz.

Il peut étre intéressant pour analyser un bruitugtidel de connaitre son spectre de
fréquences; on le décompose en bandes a pourcartdagent de la fréquence centrale. Par
exemple, on réalise le spectre par bandes d'octawke tiers d'octave d'un moteur et on peut
ainsi comparer l'effet d'atténuation de tel typer@ggeriau isolant.

Autres facteurs

Nous ne pouvons pas seulement tenir compte du mordér décibels produits, il faut
considérer la structure ou le caractére du bruitarse. Dans le cas des silencieux bruyants
de voitures ou de motos, il s'agit toujours d'éguipnts qui grondent, pétaradent ou souvent
les deux a la fois. Pareil bruit n'engendre padadii la méme nuisance sonore qu'un son
homogene. Nous avancons que lorsqu'un son groralargétaradant est produit, il faut
ajouter 10 décibels a ce qu'enregistre le sononpeie rendre compte de la nuisance et par
conséquent de l'irritation ressentie par la popurtat

L'aménagement du poste de travail (a l'air libransd une enceinte réverbérante ou
absorbante) et la proximité de la source renforleeocaractere nocif d'un bruit.
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Origines des nuisances sonores

Les sons percus par l'oreille humaine sont souagnéables, souhaités, recherchés, mais
guand ils sont non désirés, qu'ils sont intenséglatsants ou inattendus alors ils deviennent
bruits. les sons et les bruits accompagnent taiierade vie de I'homme.

Nous pouvons distinguer trois lieux différents parmettent de caractériser plusieurs origines
de nuisances sonores.

L’homme dans son habitation domestique

Le ronronnement des machines utilisées a la maisorme le réfrigérateur, I'aspirateur, le
climatiseur est une source de nuisances que I'hosulbié quotidiennement chez lui.

La concentration des agglomérations urbaines galesalésagréments de nuisances sonores
de voisinage dans les immeubles d’habitation.

L’homme dans son lieu de travail

Quelque soit le poste au travail (opérateur, tesénj ou cadre supérieur...) quelque soit
I'activité (industrielle, administrative, commeri@agrandes surfaces ou bancaire), le bruit, la
nuisance sonore, le désagrément remplissent 'espac

L’'opérateur sur sa chaine de montage subit le lokest machines, le technicien ou le cadre
supérieur dans leurs bureaux subissent le bruibdisateurs et des ventilateurs.

L’émergence d’espaces ouverts «open space» auiltralvda limitation des bureaux
individuels afin de faciliter la communication etsl échanges entre les employés donne
naissance a une nouvelle forme de nuisance sotes&onversations des autres.

L’homme dans ses loisirs

La prolifération des espaces commerciaux, desssdbejeux, des discotheques amenant des
foules de grande taille a se réunir, I'expansion meyens performant d’audition : (baladeurs,
chaines Hifi, ...) ou encore l'installation de noudeslhabitudes telles que le bricolage grace a
la simplification des outils/machines, toutes cesivelles formes génerent des nuisances
sonores.

L'homme au contact des moyens de transport

Les moyens de transport sont considérés commaeutaesprincipale de nuisance sonore, ces
dernieres sont subies par ’lhomme quelque soitdi@hou il se trouve (chez lui, au travalil,
dans la rue). Ces désagréments sont subis nomsil@ar les usagers mais également par
les riverains. Ces nuisances se trouvent davani@gele milieu urbain que rural.

Les trois modes de transport (routier, ferroviagteaérien) présentent des points ou ces
désagréments sont a leur maximum : les grandsfoarse les gares et les aéroports.
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L’avion génere le niveau sonore le plus élevé, ntaisbiné avec la durée de la géne
occasionnée, ce moyen de transport n'est pas gerggenéral comme le moyen le plus
bruyant a la différence du trafic routier. Pour heisoyens des aéroports ou les opérateurs sur
les pistes d’atterrissage, I'avion reste la soprogcipale de leur géne.

Le tableau ci aprés présente une échelle des nivdaipression acoustique de différents
bruits familiers, exprimés en décibels (dBA). Celéau nous permet de comprendre pourquoi
des études ont montré qu'en ce qui concerne l'défetnuisances sonores de la circulation
routiére, le seuil de tolérance de la populatiosisee vers 60 dB(A) le jour et vers 50 dB(A)
la nuit. A partir de 90 db(A), on peut sans équivecparler de nuisance publique et
d'agression psychophysiologique. Nous intercal@ms ¢e tableau les données correspondant
au bruit d'une voiturguis a celui d'un camion en routepére nous servant souvent de point
de comparaison entre les véhicules faisant un bnsiipportable comparativement aux
véhicules dont le bruit est supportable.

Sur cette grille, nous positionnons également lesanix sonores d'une moto, d'un métro et
d'un avion.

Les nuisances sonores dues a la circulation pe@mntdentifiées en effectuent des mesures
au sonometre sur le trottoir tout pres de la veisetvice d'une autoroute.

La superposition de plusieurs bruits rend la sibmaagressive et insupportable :
— voiture correctement équipées (65 a 75 dBA)
— camion de taille moyenne (85 dBA)

— moto générant des bruits pétaradant, grondantgaard
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. , Mesure di . . :
Evénement acoustique . Effets a un metre de distance
bruit (dBA)
Seuil d'audibilité 0 aucun bruit
Respiration normale 10 A peine audible
Tic-tac d'une montre, chuchotement 20 A peine reaisisable
Conversation a voix basse 30 Tres doux
Réfrigérateur 40 Doux
Bureau paisible, climatiseur 50 Confortable
Conversation normale 55-60 Confortable pour commnuer
Voiture roulant a 60 km/h & 20 meétres 65 75, a 3 metres.
Lave-vaisselle, seche-cheveux 70 IncommOQant,, ,genar-1t pour la
conversation téléphonique
Rend la conversation difficile, nuit
Nombreuses usines, camion diesel, Trafic url 80-85 aux apprentissages Risque | a
aspirateur laudition si exposition 8h/jour,
fatigue
Camion roulant & 50 km/h & 20 métres 85
Métro, moto 90 Génant et trés stressant
Scie ronde, motocyclette, motoneigealadeur : 100-105 Risque a l'audition si exposition
volume max. plus de 15 min/jour
. L . Risque & l'audition si exposition
Scie mécanique, marteau piqueur 110 q - P
plus de 1 min/jour
. . N Vibrations ressenties sur tout |le
Siréne d'ambulance, discotheque 120
corps
. . Risque de traumatisme a l'oreille
Fusil pneumatique 130 i '
P g début de douleur
o . Douleur a l'oreille, traumatisme
Avion a réaction (a proximité) 140 . O,U eu. a toretle, fraumatis
irréversible

Source: Mémoire de I'ordre des orthophonistes dibfngistes du Québec (juin 2005)
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Outils d'identification des sources de bruit en mil ieu urbain

De nombreux outils ont vu le jour pour caractérisebruit, distinguer les différents types et
surtout avoir une visualisation instantanée surmiteute et non plus sur une période de 12
heures.

L'outil, présenté ci-dessous, est structuré audeurois modules. Il permet a partir de mesure
puis traitement des données de fournir une reptasam en 2 ou 3D de la cartographie du
bruit en temps réel :

— Le module Ireprésente la configuration du systéme de mesure

— Le module 2représente le conditionnement au niveau de serdesr données
mesurées. La représentation temporelle des donreéksWeb y est effectuée;

— Le module Journit la représentation spatiale des donnéeavans des cartes animeées
dans le SIG ArcView.

{ip)
5 Borne mesure
BN NG @

S (E)J
f'_ Borne mesure g
i i G ‘

Interface de
visualisation des

i Borne mesure
i
Envis ronnement données

urbain Microphone MySQL Database

Interface de

e g & &

Poste client Poste client Poste client

Cartographie
3 dynamique dans SIG
ArcView

Synopsis technique du systeme FDAI (Forme DesastobAutomatic Identification)

Mesure et identification des sources sonores

La premiere étape consiste a effectuer les mesures.

A
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Le microphone est placé a deux metres de la fagh@ded4 meétres au dessus de la rue. Le
microphone est connecté a un ordinateur qui calenl'emps réel des critéres tels le LAeq et
les bandes d’octaves mais également la détectignutees sonores.

& —
nnnnnnn 2
H R
W W OE @\ o
s S
g
=5 i3
= m cE

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Interface de configuration du logiciel de mesure

Ce logiciel fonctionne en bloc diagramme. Chacus blecs est paramétrable et réalise un
traitement spécifique (calcul du LAeq, acquisitaun signal audio, identifications), les blocs
sont alors connectés entre eux.

Chague minute, les données calculées (qui sontda@matérialisation du contenu sonore en
une information utile, par pas d’'une seconde, et geurmande en place) sont enregistrées
sur des fichiers textes. Ceux-ci sont automatiquereavoyés sur le serveur de calcul via
Internet.

Représentation Temporelle des données

Le serveur recoit donc les données provenant dguehpoint de mesure toutes les minutes et
les insére progressivement dans des bases de davig&&L.

A cette étape, I'évolution temporelle des donnéepm®@venance de chaque borne peut étre
visualisée sur Internet.
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Représentation temporelle des données mesurée#fesléutravers l'interface Web
Cette copie d’écran représente en haut I'évolufioh Aeq mesuré en un point.

Les couleurs sont les projections des sourcesifd@st mentionnées sur le cadre inférieur
(voiture, Cyclomoteur, Voix, Bus).

En haut a gauche, nous avons l'affichage des batidetaves correspondant a une partie
sélectionnée de la courbe du LAeq.

Représentation des cartographies de bruit existante

5 Zoom
y2
]
é
o

Légende

La cartographie du bruit par la Mairie de Pari2Bvi3D

Les cartes de bruits sont a ce jour basées sumdeeglisations du trafic routier qui est
considéré comme la source la plus importante deanae en milieu urbain.

Connaissant le nombre de voiture et leur vitesser phaque axe routier, un calcul est

effectué pour définir le niveau sonore et détermané¢aide de modeles la dispersion de ce
bruit. On peut ainsi calculer les volumes sonorgsles facades des batiments a différentes
hauteurs. On obtient ainsi une carte sur une graode de bruit.
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Influences de ces nuisances sonores sur I'individu

Comme décrit ci-dessus, un son peut, lorsqu'it pas désiré ou lorsqu'il dépasse un certain
niveau, revétir un caractere hostile et étre géatie “bruit”. Les niveaux sonores, comme
analysés ci-dessus, les fréquences et la durésbdegeuvent étre aisément mesurés de facon
objective. Leur caractére désagréable est parete@ucoup plus difficile a objectiver car il
dépend surtout de perceptions individuelles.

En dépit de ce caractére subjectif et donc indelidde nombreuses études scientifiques
montrent et prouvent que le bruit induit des effetgsibles sur la santé : les effets
physiologiques et les effets psychologiques.

Ces effets sont particulierement importants posielgants.
— capacités moindres que les adultes a s'adaptéress s

— facultés d'apprentissage altérées par les nuisaooeses a des moments critiques de
la vie

niveaux en dB(A)

seull de la douleur _fﬂﬁ concers de rock

bruits dangereuy :1 P'I drzcolhegue
# h-pode chalnie sténéo
bruits nocifs
[
circulabon importants
bruits génants . ,”J})
(i
o = appansment normal
seul dendarmissement _::I::I
{301}
p & BN conversation a volx basse
20) a150m
(ta
seull Taudibiits (o laboratoire Tacoustigue

o Pl EVECH
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Les effets physiologiques

Les effets physiologiques les mieux identifies sted Iésions auditives les pathologies
cardiovasculaires et la perturbation du sommeil.

Les lésions auditives

Parmi les principaux effets auditifs, le traumatisatoustique est causé par un bruit bref mais
de trés forte intensité (explosion de pétard pangie). Dans ce cas, les structures de l'oreille
sont endommageées. L'exposition a un bruit inteasedert fortement sonorisé, par exemple)

peut provoquer un bourdonnement des oreilles.

Ces symptomes appelés acouphénes se caractérsedep sons émis par l'oreille interne
elle-méme, ou dis a une mauvaise circulation sapglans les structures de l'oreille.

A la suite d'une exposition a un niveau de bruevé) une surdité passagére peut également
apparaitre. Elle correspond a une augmentation deaitp du seuil d'audibilité. Si les
expositions se renouvellent de fagon chroniqueani particulierement intenses, surdité et
acouphénes peuvent alors s'installer de faconitieéin

Dans le cadre des études épidémiologiques, less effeditifs a court terme peuvent étre
guantifiés par la réalisation d'un audiogramme tieaapres une exposition.

Les études s'intéressant aux effets auditifs a iermge comparent des niveaux d'exposition au
bruit variant d'un extréme a l'autre, ou graduedletn Toutes ces études concluent a
I'existence de liens significatifs entre I'expasitiau bruit a un niveau élevé et la perte
auditive. En particulier, les études pour lesqeeliee mesure objective de l'exposition est
disponible indiquent une perte significative d'diadi associée a une exposition prolongée a
des niveaux sonores supérieurs a 90dB(A).

Pour la population adulte, la plupart des étudsssi@ent sur I'importance des expositions liées

a des activités particulieres telles que I'écowardisique a des niveaux sonores élevés, la
pratique d'activités de bricolages bruyantes, Eigue du tir ou de la chasse, et enfin la

pratique ou l'observation de sports mécaniques.

Les pathologies cardiovasculaires

Les impacts du bruit sur le systeme cardiovasails@& manifestent a court terme par une
modification de la tension artérielle, une augmematransitoire du rythme cardiaque (dans
le cas d’un bruit intense) ainsi qu'une augmentadi® la sécrétion des hormones de stress.

S’agissant des effets a long terme, certaines gtoabatrent, en relation avec I'exposition au
bruit, une augmentation de certaines maladies @adculaires telles que I'angine de poitrine,
I'hypertension et l'infarctus du myocarde. Mais ¢esclusions que I'on peut tirer de ces
études doivent demeurer prudentes. La relation abauentre le bruit et les affections
cardiovasculaires est en effet tres incertainedleanombreux facteurs individuels (age, poids,
hérédité) et comportementaux (tabagisme, alimemtatilcool) ainsi que l'interaction du bruit
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avec d'autres éléments de I'environnement poutraiessi intervenir dans I'explication des
résultats observes.

La perturbation du sommeil

Les effets du bruit sur la perturbation du somnseiht étudiés sur 'homme de maniere
expérimentale (exposition a des niveaux de bruitrétés en laboratoire) et par des études
épidémiologiques comparant des zones urbaines seand des niveaux de bruit, plus ou
moins éleves, liés au transport routier ou aéties. effets observés se manifestent a court
terme et se traduisent par une difficulté d'endssement, des éveils au cours de la nuit et des
troubles du sommeil. A plus long terme, ces trosilole sommeil peuvent nuire a l'efficacité
au travail, a I'apprentissage (surtout durantdieog), a la capacité de conduire.

Les effets psychologiques

Contrairement aux effets physiologiques décrite@démment, les effets psychologiques sont
beaucoup moins aisément mesurables de facon algecti

Par exemple, dans le cas de la géne, qui est Earpdncipaux effets psychologiques associés
au bruit, sa définition précise est bien difficdar la perception du bruit est subjective et sa
tolérance varie d'un individu a l'autre. La génet@ensi apparaitre a des niveaux de bruit tres
faibles. Dans ce cas, il semble que ce ne soitiptensité sonore qui soit déterminante mais
son caractére (répétitivité, gamme de fréquentmpadssibilité de pouvoir le contrdler ou les
sentiments ressentis a I'égard de la personne bacteité a l'origine du bruit.

Les nombreux effets de la géne peuvent étre regeep deux grands types : les impacts
sanitaires proprement dits, tels I'apparition d@agies psychiatriques (anxiété, dépression)
ou psychosomatiques et les effets en termes defipaittin des comportements (étre obligé
de fermer ses fenétres ou de déménager pour steas@iau bruit).

Les études épidémiologiques comparant la géne ragppar les individus a leur exposition
réelle montrent que, s'il existe bien une relatitobalement positive entre I'exposition et la
géne, de nombreux facteurs de confusion, dontatdeurs socio-économiques, la sensibilité
individuelle au bruit et I'age, interviennent daeste relation.

Le bruit et la géne qu’il entraine peut ainsi aiecla santé mentale de personnes tres
exposées en déclenchant chez elles du stresstifégtisi, des études menées pres de
certains grands aéroports ont montré des liene das niveaux d’exposition au bruit et
certaines affections neuropsychiatriques.

Enfin, le bruit altére la communication, rend née@® un effort soutenu pour la
compréhension et provoque des difficultés de camagon. Ces effets entrainent une
diminution des performances lors de travaux intéliels et d'apprentissage.
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Intelligibilité de la parole

Risques pour I'enfant

La communauté scientifique considere que des psesivifisantes et cohérentes montrent que
'exposition chronique au bruit (avions ou trafmutier) entraine une atteinte des fonctions
cognitives et plus généralement de la santé desienDiverses études ont montré que :

— Le bruit diminue les performances cognitives ;

— Il'y a une association significative, mais un peaindre, avec la baisse de la sensation
de bien-étre et la motivation ;

— Quelques données existent sur les effets en teemiengion artérielle et sécrétion de
catécholamines (adrénaline et noradrénaline) ;

— Il'y a peu de preuves concernant la santé metdgadecrétion de cortisol et I'altération
de la qualité du sommeil.

Dés 1975, une premiére étude a montré que les tenftamt les écoles étaient situées a
proximité de voies ferrées étaient plus suscemille perdre une année de scolarité par
rapport a des écoles plus éloignées.

En 1993, Gary Evans, chercheur a l'université Cbmeublieédans Children's Environments
gue des enfants exposés au bruit présentaient rdeblds sanitaires et des difficultés
d’apprentissage, contrairement aux enfants nonsg)o

L’élévation de la tension artérielle, des diffi@dtde discrimination de certains mots, un
retard dans le développement cognitif, sont qualguanifestations rapportées dans cette
étude.
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Solutions pour réduire les effets des nuisances son ores

Face a ces nuisances grandissantes des bruiteuptusgéponses sont apportées a différents
niveaux.

Nous identifions des réponses apportées par legtigpes et les décisionnaires de
'administration (réponses juridiques et réglemeagh Nous trouvons également des
solutions d’'urbanisme et d'aménagement du teritbious constatons aussi que des solutions
techniquesont vu le jour pour améliorer la performance atigue des produits (produits
moins bruyants, isolant sonore, produits de priaekt Nous identifions également des
réponses éducatives et artistiques de sensibiisatid'alerte

Préconisations juridiques et réglementaires

En Europe

Dans le cadre de la lutte contre les nuisancesresnta Directive 2002/49/CE du 25 juin
2002 définit un cadre pour éviter, prévenir ou égles effets nuisibles de I'exposition au
bruit percu dans les espaces batis, les parcscpubli dans d'autres lieux calmes, dans les
écoles, aux abords des hdpitaux ainsi que dangabadpatiments et zones sensibles au bruit.
Cette Directive implique :

— la mise en place d'indicateurs de mesure du bouincuns aux Etats Membres

— la réalisation d'une “cartographie stratégique duitb permettant I'évaluation de
I'exposition au bruit dans une zone soumise aréfftes sources de bruit

— l'adoption, a partir des cartes, de plans d'actiigent a gérer les problemes de bruit et
de ses effets.

On estime qu'environ 20% de la population de I'Barosoit 80 millions de personnes
souffrent des nuisances sonores, principalemerg @Engrandes villes ou celles-ci sont de
fait plus nombreuses. Dans les villes de plus d&@ Q@0 habitants, I'établissement d’'une
cartographie des nuisances sonores est obligatoire.

En France

Au niveau national, la lutte contre le bruit avaie renforcée par la loi “bruit” du 31
décembre 1992.

Le ministere de I'Ecologie et du développement ldlera relancé l'action de I'Etat par la
publication, en octobre 2003, d'un Plan nationatmeole bruit.

Par ailleurs I'application de la Directive 2002/28/impliquera pour la France de mettre en
ceuvre une cartographie des nuisances sonores 8auosités urbaines et des actions de
prévention et de réduction du bruit.
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En région d'lle-de-France

L'application de la politique de résorption desnp®inoirs dis au bruit routier et ferroviaire.
Le recensement de ces “points noirs” releve déoltdé des préfets des départements.

Le financement des opérations de résorption degpanirs du bruit se réalise dans le cadre
du contrat de plan Etat-Région pour I'aménagemenild-de-France. Les actions engagées
concernent prioritairement le traitement des nuwisarnsonores a la source : mur antibruit,
enrobés acoustiques, isolation de facades desatiabg privées (dans une moindre mesure),
création d'un observatoire régional du bruit (BRRARIF).

Cet observatoire créé en juillet 2004 et financél@aonseil régional aura pour objectifs de
mesurer le bruit, d'évaluer la géne sonore et ffaseér l'information ainsi recueillie aux
Franciliens.

L'observatoire aidera également a la constituties chrtes de bruit rendues obligatoires par
I'application de la Directive 2002/49/CE.

Enfin, en fournissant des données sur I'expositiea Franciliens au bruit, il jouera un role
pour I'amélioration de la connaissance de sessestgtitaires du bruit.

— lancement d'une étude des effets du bruit sur néésdes Franciliens pour évaluer
I'impact sanitaire du bruit lié aux différents medke transport (aériens, ferroviaires et
routiers).

A limage de la région, deux départements franwsli@Paris et le Val-de-Marne) disposent
d'un observatoire du bruit dont les principalessiniss sont :

— d’établir un état des lieux du bruit dans le dégraent et de développer des outils de suivi
de son évolution

— de sensibiliser et d’informer les populations subituit notamment par la construction de
cartes du bruit

— de créer et d’animer un lieu de rencontre et deeaation entre les différents partenaires
de la lutte contre le bruit

Politiques urbaines et aménagement du territoire

L’exposition au bruit est essentiellement induite fe trafic automobile et aérien. Dans ce
domaine, la politique d’aménagement du territoimutpétre un moyen efficace dans la
prévention des nuisances sonores.

En effet, réduire le volume des transports par @illeur aménagement de I'espace et de la
ville, favoriser des modes de transport non maodsrigpiétons, cyclistes) combinés aux
transports collectifs, éviter de construire desastiructures bruyantes a proximité de zones
sensibles (écoles, établissements de santé, hatta) sont autant de mesures pour réduire
limpact, notamment sanitaire, du bruit, a longner
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La forme des constructions et leurs performancessitjues permettent également de limiter
les nuisances sonores.

Pour cela, chaque collectivité dispose déja de memboutils, par exemple : les plans de
circulation peuvent étre revus de facon a minimisemuisances sonores ; les zones les plus
sensibles peuvent faire I'objet d’aménagements ifigges (zones 30, rétrécissements de
chaussée, chicanes,...) ou de restriction de ciionladvec éventuellement une modulation
horaire (livraisons et trafic Poids Lourds...) ; lapde déplacement urbain devrait permettre
de privilégier les transports en commun et les matieix, moins bruyants...

Pour les réseaux routiers, elle peut prévoir unixchde revétements moins bruyants
(revétements phono-absorbants), assortis d’'unetem@ince adaptée. Pour les réseaux de
transports en commun, elle peut également privdtégies choix de matériel roulant peu
bruyant.

Trafic routier

Plusieurs mesures ont été prises sur le plan diisine et d'aménagement du territoire afin de
faciliter le trafic routier et surtout réduire legisances sonores engendrées

— Appliquer les principes de prévention dans le catirdaménagement du territoire :
reconversion des quartiers les plus exposes, irgtian d'activités le long des routes
pour protéger les quartiers résidentiels, etc.

— Envisager des mesures constructives de protectram,:butte...

— Etablir et mettre en ceuvre un programme d'assemisst des routes communales ou
les niveaux de nuisances sonores sont dépasseés.

— Développer un modele de simulation de trafic chardéterminer I'évolution
temporelle du flux de véhicules afin de permettree lestimation plus fine des
nuisances au niveau des intersections, éléments2gskau ou les fluctuations de
vitesse, d’'accélération et de direction sont les @ensibles. Afin de poursuivre cet
objectif, ce projet tente de définir, en cohéreaeec la précision souhaitée au niveau
de la représentation des phénomeénes acoustiqeefadieurs a prendre en compte
dans le modele caractérisant le comportement désculés et influengant les
eémissions.

Exemple du parking Lyion Park Auto

Lyon Parc Auto a mené un grand projet de réhatitade parking en intégrant les
contraintes acoustiques, l'architecture acoustgtieomposée de 3 dimensions : la gestion de
l'acoustique du batiment, le systeme de sonorisdtochoix de la programmation musicale.

Dans un parc automobile en général, il y a quatreeg structurantes : les halls, les
ascenseurs, les espaces de stationnements anj@ssrde circulations.

Ces différentes zones donnent une architecturpequtétre schématisée comme suit :
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L’analyse des origines des nuisances sonoresr@ag @ecroissant d'importance :

1. le bruit des ventilateurs

2. le faible niveau d'’isolation entre étages

3. le bruit de crissement des pneus

4. le temps de réverbération trop long

5. le temps de réverbération insuffisamment homogesHz et 4KHz
6. le bruit des dalles en béton

7. le bruit de plaques métalliques au sol

8. I'écoulement des canalisations

9. le sol trop dur

Le traitement acoustique architectural d'un poevde technique a pu en étre déduit de facon
immeédiate.

Traiter l'acoustique des ventilateurs pour qu'itedpisent un niveau sonore ne
dépassant pas 70dB(A) a un metre

Intégrer un polymere dans la peinture de sol asanivdes axes de circulation voiture
pour réduire fortement les bruits de crissementtesis

Concevoir un traitement absorbant au niveau des d&ecirculation, des halls et des
ascenseurs

Rendre les dalles béton plus structurelles pour éehgr leur rayonnement aux
passages de voitures (un temps de réverbératiOrBdmconde en moyenne au niveau
des axes de circulation, par la mise en place detiar perforé avec laine minérale)

Concevoir des canalisations non sonores.

L'intégration d'une stéréophonie et d'une progranomanusicale différenciée par zone, a été
également une volonté de rendre ce lieu de parkgrg@able et surtout lui octroyer une
identité sonore.

Page 21



Ecole nationale supérieure de création industrielle 2007 - 2008
Master spécialisé creation nouveaux média

Rampes d'accés

On a composé une oeuvre musicale électroacoussigne enregistrement audio, avec des
sons synthétiques qui se combinent de maniéreoaigat

Cette composition qui renvoie de longs moments i ne produit jamais le méme
enchainement sonore, elle est prévue également goeirémise parallelement a Radio
Classique diffusée dans la zone trois.

L'un des intéréts de cette composition sonore el diffuse des fréquences qui ne se
retrouvent habituellement ni dans Radio Classiquéams les fréquences émises par les
voitures.

L'usager auditeur percoit des sons de maniére emdue se superposant avec la
programmation radiophonique, ce qui a pour objetéaetiver son écoute et de le situer dans
I'espace.

Ascenseurs

On a realisé une oeuvre d'environnement urbaigtesft I'identité sonore du quartier ou le
parc est situé avec des émergences de conversatida sons atypiques. Il est intéressant de
donner aux sons quelques effets de réverbératian gantrebalancer avec cet espace qui a
une acoustique plutét mate.

Ce choix intervient aussi pour prendre une distaraee avec les univers de "world music”
qui sont produits dans la majorité des espacesigsulilCela renforce une identité qui se
construit sur plusieurs niveaux.

Halls

Si I'on prolonge a l'intérieur des parcs les seilosat sonores existantes a I'extérieur, on
dispose d’'une atténuation de la transition entpa®s ouvert et espace fermé, de plus, on
informe ou prépare I'usager du dessous a ce ga’'découvrir dessus.

Pour cela, on a envisagé de remplacer la diffud®riRadio Classique dans les halls par la
méme composition que celle prévue dans les espacgmtionnement.

Trafic ferroviaire

Le projet tangentiel Nord peut étre un exemple dffustrer les solutions dans ce domaine.
Grace a la Tangentielle Nord, les nuisances aetallues aux circulations fret seront
fortement réduites par la mise en ceuvre de mesoregetes : La réalisation de protections
acoustiques le long des voies : 13 km de murs ranttisur 28 km de ligne. Le choix d'un
matériel de type urbain, moins bruyant qu'un trel@ssique, et qui devra présenter des
performances acoustiqgues au moins équivalenteed de Tram-Train Aulnay Bondy.
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Diffusion du bruit et protections acoustiques

Par mesure de précaution, les études acoustiqiedéoatablies sur des hypothéses hautes :
un maximum de circulation frét sur la Grande Cemtgumulée avec les trains de voyageurs

du futur projet Tangentielle Nord.

Ces solutions restant expérimentales, les maitoes/rdige ont décidé d'assurer la réduction

des nuisances avec des méthodes éprouvées :

— Mise en place d'écrans antibruit (13 km) : avecébeans positionnés au plus pres des

voies, il est possible d'obtenir une baisse d4.6 dB(A) ;

— Traitement des facades (80 batiments isolés le dena ligne seront protégés ; cette

solution permet d'obtenir une baisse de 10 a 13)B(

— Evolution du matériel roulant : en imposant degjp@tions acoustiques tres strictes
(niveaux de bruit maximaux) dans le cahier desgdmdu matériel destiné a circuler

sur la Tangentielle Nord.

Principe d’un écran acoustique
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Les écrans acoustiques sont interposés entre taesetile récepteur de bruit. lls font I'objet
d’une recherche architecturale pour s’intégrer ieux possible dans le paysage urbain.

Solutions techniques améliorant les produits

Voiture et train moins bruyants

Dans le cadre du projet Mimosa, Renault, la SNCEgole Centrale de Lyon et Alstom
collaborent par exemple sur un modele mathématjprenettant de simuler le bruit de
roulement. L'idée est de déterminer une sorte dét birtuel, en fonction du design et des
performances du véhicule. “Pour un TGV, le pic daitbse situe juste au-dessus de 300
km/h”, explique Daniel Cadet, d’Alstom. “Le bruieda roue sur le rail augmente alors de
facon exponentielle. Dans la mesure ou le TGV Hlsulera a 320 km/h et que les futurs
TGV rouleront a 350 km/h, il faut donc se préoccugaivement du bruit de roulement”. Un
travail sur le design permet par exemple de conceles formes offrant moins de prise au
vent, et réduisant de fait les nuisances sonoraas e domaine de I'automobile, le pic de
bruit se manifeste évidemment & des vitesses nétenges.

Néanmoins, les constructeurs doivent se pencharfaid sur le contact entre le pneu et la
chaussée, en liaison avec l'industrie routiere jgrahez Colas sur linteraction entre la

texture de la route et les caractéristiques dearpagques), et sur le bruit des moteurs. Dans
ce domaine, les progres passent souvent par la amiggint de nouveaux instruments de
mesure, comme celui, mis au point par PSA aveciqus laboratoires, permettant de

mesurer le bruit de claquement du piston.

Des véhicules plus silencieux

L’électrification est évidemment une voie radicgleur réduire le bruit de motorisation,
comme dans le cas d’'un porteur de 10 tonnes, issundodele de Renault Trucks, électrifié
par PVI dans le cadre d'un projet soutenu par EDFAgleme. Mais il existe aussi des
solutions pour limiter les émissions sonores deseore thermiques. L’'en-capsulage des
moteurs et I'ajout d’inserts antibruit dans le earsont autant de pistes de recherche pour
réduire a la source les nuisances des poids-loendgarticulier en site urbain.
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Pour sa part I'équipementier Faurecia a travailé k& réduction active du bruit par
I'utilisation d’actuateurs piézo-électriques.

Exemple 1 : MobiVIRdes véhicules adaptés a la mobilité urbaine

MobiVIP est un projet de recherche et d’expérimemtasur les briques technologiques clés
d’un service de mobilité en milieu urbain. Ce seevest fondé sur un systeme de transport
composeé de vehicules électriques automatisés (M@lsiéndividuels Publics) et d'un systéme
d’'information s’intégrant dans la politigue de gestglobale des déplacements a I'échelle
d’un centre ville.

Les veéhicules sont congus spécifiquement pour éggadements urbains de courte distance ;
maniables, silencieux, économes en énergie, ilemba la vitesse maximale de 45 Km/h. Le

systeme d’information offre un accés instantané libre-service, sans contrainte de

réservation. Les abonnés ont acces a un veéhicuie léar quartier et I'y raménent apres

utilisation ; ils bénéficient de facilités d’accgéisde stationnement dans la ville.

Le projet réunit, dans un méme programme de R &ily laboratoires de recherche et sept
sociétés industrielles (PME). Il a débouché surdfsmonstrations de services sur plusieurs
sites expérimentaux (Clermont-Ferrand, Nancy, B@rAntibes...). Le fort intérét suscité a
ces occasions a entrainé la création d‘une sodiétd,og, pour porter la commercialisation.
Comme le souligne Georges Gallais, président ded&été VU Log : “Il faut maintenant que
les professionnels prennent le relais, appuyés l'sngagement politique fort d'une
collectivité, véritable moteur dans la poursuitepitajet car pour convaincre et faire évoluer
les comportements de mobilité, il faut donner a des applications concretes”.

Exemple2 : Radar antibruit
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En effet, une société anglaise du nom d’Acoustisgdaech Laboratoires vient de présenter un
radar d'un genre nouveau. D'une apparence iderdigxieadar controlant la vitesse que nous
connaissons déja, ceux-ci sont équipés d'un miétecthnt les événements sonores les
entourant et se déclenchent dés qu'un niveau prédét est atteint. A ce moment-la, la
machine implacable lance un enregistrement de dOnsles a la fois audio et vidéo afin de
constater l'infraction et servir de preuve pourflggres poursuites.

Avion moins bruyant

La maitrise de l'impact du transport aérien sunvieonnement est une préoccupation
commune a tous les acteurs de I'aéronautique stridls mais aussi compagnies aériennes,
autorités de l'aviation civile, gestionnaires d@gorts, collectivités territoriales et instances
réglementaires. De grands progres ont été réaiisais,les objectifs restent ambitieux.

L’industrie aéronautique innove constamment en énatenvironnementale pour concevoir
des avions de plus en plus performants dans tmisathes majeurs : les nuisances sonores,
les émissions gazeuses et la consommation de eatblrinvestissement massif dans de
nouveaux programmes de recherche, que ce soitiradedeurs propres entreprises ou dans
le cadre de coopérations internationales, a patenrealiser des progres tres sensibles.

En 2003, Airbus a ainsi déboursé 1,8 milliard ddsuen recherche et développement, soit
prés de 10 % de son chiffre d’affaires. Le moteriShecma consacre, quant a lui, 20 % de
son budget de recherche et technologie a des pnogga directement liés a I'environnement.

Un résultat parmi d’autres : 'empreinte sonore0ad®(A) — la zone au sol affectée par un

bruit supérieur ou égal a 80 dB(A) généré par Vésns au décollage et a l'atterrissage —d’un

Airbus A320 représente moins du dixieme de cellendriréacteur de la méme taille des

années 70.

Aqir a la source

Le bruit généré par les avions est la premiére gésgentie par les riverains d’'un aéroport.
Pour les avions a réaction, il provient de deuxaegaiprincipales :

— le bruit moteur, lui-méme d’origine multiple (leuir de jet créé par la génération de
fortes turbulences dans la zone ou les gaz chahdsta pression éjectés de la tuyére
du moteur se mélangent a I'air ambiant, le brug parties tournantes du moteur, le
bruit de combustion)

— le bruit aérodynamique d( pour I'essentiel aux ulghces créées autour de I'avion
par les volets, les becs et le train d’atterrissageamment en phase d’approche.
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Aqgir sur les moteurs

Pour réduire les nuisances sonores a la souifeeitibgir sur les moteurs, I'aérodynamisme et
les matériaux utilisés. Le moteur CFM56 de Snecrmaonté notamment sur le B737 et
'A320 - représente, a ce titre, une avancée tdolgigue sans précédent. Equipé de la
nouvelle génération de turboréacteurs a fort tauditlition (rapport entre la masse d’air froid
et la masse d’air chaud), il répond aux normegplies contraignantes en matiere de bruit. Le
motoriste estime que la tendance a la réductiorbrdit va se poursuivre au cours des
prochaines décennies mais probablement a un rythoiedre. En effet, les ingénieurs se
heurteront a plusieurs limites techniques : d’uag,pa capacité des matériaux a supporter de
tres hautes températures ; d’autre part, la pdissibfinstaller sous les ailes des avions des

moteurs de grand diameétre.

Aqir sur 'aérodynamisme

Snecma participe, comme Airbus, au programme deerebe européen SILENCE(R) lancé
en 2001. Celui-ci mobilise 51 organismes autounalevelles technologies qui permettront de
définir, & I'horizon 2008, un avion réduisant ddégibels son niveau sonore. Dans le cadre de
ces travaux, Airbus a développé un nouveau typevi&tement acoustique pour les nacelles
(capot moteur) dont ’A380 sera le premier bénéfiel. Ce cylindre parfaitement lisse (" zero
splice ") est fabriqgué en une seule piece, comtmaént a la fabrication classique en deux ou
trois panneaux. Ce concept permet d’éliminer lauyplbation acoustique due aux jointures des
différents panneaux qui constituent habituellenienévétement des nacelles.

Ordinateur moins bruyant

Grace aux progrés technologiques et aux contraigtes les |égislations imposent aux
industriels en termes de performance acoustiqusjquirs produits moins bruyants que leurs
prédécesseurs ont vu le jour. Quelques exempleasilp@irer ce point.

Pour rendre les ordinateurs silencieux : Les otdiuma sont de plus en plus puissants, mais ils
chauffent aussi de plus en plus. Le nombre de lagsiirs qu'un ordinateur contient a
augmenté significativement.

Page 27



Ecole nationale supérieure de création industrielle 2007 - 2008
Master spécialisé creation nouveaux média

On se retrouve parfois avec de vraies turbinesgigent a notre confort et parfois méme a
celui de notre entourage. Mais il n'y a aucunelifata cet état de fait, il suffit parfois de
changer un élément pour regagner le silence dasada ou le bureau.

Quelgues solutions ont vu le jour sur le marchépguimet de refroidir le processeur, la carte
graphique et le chipset de la carte mere sans argnilateur. La pompe a eau est immergée
et parfaitement inaudible. Un kit complet Zalmars&ator 2 est un exemple qui refroidit et
réduit les nuisances sonores de I'ordinateur.

Ventilateur moins bruyant

Les ventilateurs peuvent étre placés dans desgdimesonorisation fabriquée en matériaux
présentant des propriétés acoustiques. Selon $spai utilisée, le type de matériau et son
placement il est possible de réduire notablemenoiebre de décibels.
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Habitation moins bruyante

Différents moyens sont utilisés, un joint de califemnent posé autour des fenétres ou des
portes peut faire gagner 5 dB(A) ou encore un doulitage d’ou réduction de 30 dB(A) du
bruit extérieur. Le double vitrage asymétrique rifm@-acoustique permet d’atteindre 30 a 40
dB(A) d’isolement.

Il'y a deux certifications de garantie de la poseéfre isolantes : Cekal et Acotherm, la
premiere assure une bonne isolation phonique elelxiéme assure une bonne isolation
phonique et thermique.

Pour une meilleure isolation sonore, entre dewadpments, une ossature métallique peut
étre fixée au plafond, sur une ou plusieurs plagleglatre et en utilisant également un
matelas de laine minérale enfermé dans la caviiéesentre la plaque de platre et le plafond.

Solutions de sensibilisation et d'alerte

Mobilier urbain : Bruit rose
"Bruit Rose" dans le cadre de "Art Grandeur NatuNgtture Urbain, St Ouen, 2004, HeHe

Installé dans deux caissons lumineux prévus poaiffidhage publicitaire, le dispositif
s’ajoute au mobilier urbain et s’'inspire de l'adivde la rue. La fameuse « Decaux» propose
une relation inverse, et devient réceptive a sorr@mement. Le « bruit rose » est une
indication musicale désignant une superpositiorfrdguences sonores de nature agréable
pour l'oreille, comme celles qui composent le buiiine fontaine ou d’'une cascade, par
exemple. Le principe interactif de la piece s’appaur le son ambiant autant que sur la
relation au corps physique des passants.

Des panneaux d’affichage digital, habituellementoliés a I'information du public par le
texte, sont détournés de leur fonction didactiquer gervir de support & une animation
visuelle, dégagée de tout commentaire qui habdeddiaire les supports de communication.
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Le message devient local et poétique, il appacaiinee une invitation a appréhender
autrement I'environnement immeédiat et interrogerédations que chacun entretient avec les
dispositifs de communication urbaine.

Ce dispositif permet d'entendre dans la rue atntose que le bruit des moteurs de voitures.

Espace interactif : Atteindre le silence
"Atteindre le silence", 2005, performance avediakitués de chateau, HeHe

Mur, sol, vue partielle de l'installation, photoHte

bY

Un espace de pulsations et d'oscillations électsqse superpose a l'espace d’art
contemporain de Morsang-sur-Orge. Chaque pas owenuent sur le sol devient perceptible
par le biais de flux lumineux et d’'oscillations so.

Cette installation in situ s’appuie sur les fonoticet la décoration intérieures du grand salon
du chateau. Sans modifications évidentes, le saalion est rendu sensible aux turbulences
guotidiennes.

Les antennes placées sur le parquet transformentibration en oscillation sonore et change
lintensité des lustres existants. L’ensemble destallation électrique de ce lieu historique
réagit et semble sensible aux pas particuliers ltegue visiteur : leurs rythmes, leurs
chaussures, leur position dans I'espace.
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L"espace retrouve son inertie lorsqu’il est videsbuoutes les personnes présentes restent
immobiles. En rendant perceptibles les vibrationsisibles, linstallation engendre la
sensation d’une performance collective involontairspontanée.

Cet exemple illustre bien la relation d'inversianl@euvre qui habituellement inerte devient
réceptive et réagit a son environnement. Ces gFecen sons et lumiéeres traduit l'intensité de
la perturbation environnante.

Architecture musicale : LOFI
2003, Mains d’ceuvres, Saint OQuen. «Association HeHe

Les habitants de Saint Ouen se sont plaints desamcgs sonores d’'un bar mitoyen.
L’'association HeHe a proposé et réalisé un moyeseateibilisation qui consiste a
faire vibrer une lumiére au rythme des bruits du ba

Il s'agit d'une installation sur la facade de Malfteuvres qui signale la frequence de
la musique a l'intérieur du lieu. Inspirée des okarhi-fi des années 80’s, la mise en
lumiére de la facade a debuté avec un animatiommwap’ avant d’étre mis en
synchronisation avec la musique.
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Les lumieres sur la facade seraient allumées auehaqncert de I'année a mains
d’ceuvres rendant la musique en forme d’architecture

Malheureusement, cette solution a dérangé lesambidu quartier qui se sont plaints
des jeux lumineux qui agressaient et transpercéaard fenétres.

Radiateur d’appoint : Eléments
Carte Blanche, VIA 2006 : O, K, dB, C, Q - Mathieehanneur

Nous ne sommes pas étanches. Notre corps et sgprarement immeédiat forment un tout
ou prennent place une multitude d'échanges thessjqwazeux, sonores. Cet état
d'immersion assure a la fois notre subsistancee @ofuilibre, et représente un danger.

Notre corps se trouve en état d'adaptation perni@nermaque modification d'un parametre
extérieur active une fonction qui lui permet dguster. Nous sommes en continuelle hyper-
réactivité. La rétraction de la pupille sous I'effe la lumiere ou la chair de poule au contact
du froid en sont les signes visibles. Mais de nrean@us discrete ou invisible, certains

apports extérieurs nous modifient en profondeupeatvent déclencher fatigue, baisse de
vigilance, de forme, voir de résistance.

Cet objet consiste en une boule trés sensible tamiouvement, toute lumiéere, tout son, bref
toute forme de vie. Eléments nous renseigne sumigsances et les dangers qui nous
entourent et auxquels nous ne faisons pas attention

Les Eléments inversent ce processus. lls n'obliglestle corps & s'adapter, mais au contraire
généerent des microenvironnements domestiques dadiéaque habitant. lls produisent une
sorte de nourriture immatérielle qui se déploiesel

— Un principe de captation permanente des parama¢résnvironnement domestique et
des habitants - lumiére, qualité de l'air, espageore, température corporelle,
déplacements

— Un principe d'émission ou de modification instagg&nde ces parametres pour
s'adapter au plus prés a nos besoins.

En s'appuyant sur les recherches ancestrales dengporaines relatives aux effets des

différents agents physiques, l'intention généralesiste a développer un habitat semblable a
I'épiderme, réactif et capable d'une sensitivité'ebe réceptivité si aigué de nos états gu'il
peut réagir avec précision et célérité, et plue gtie notre corps. Postés en état de veille
permanente, Eléments fonctionnent de maniére totale autonome, chacun établissant une
cartographie de son champ d'investigation et ynméaot.
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Installation vidéo interactive : Vibrations

Vadim Bernard (FrancelRassage de I'’Auditorium / Esplanade de I'Hotel dée\d'lssy les
Moulineaux

D’abord apparue en 2002 sur Internet sous la fodnee vidéo interactiveyibrations
devient pour le Cube Festival une installation gidg&eractive. Elle se présente comme une
articulation de micro-moments qui ne s’enchaineunter présence du spectateur. Ces
moments laissent défiler des paysages vus d’un, tboqués entre deux temps trés proches.
Le train étant en translation, le spectateur sevi#eadevant une image vibrante entre deux
points de vue.

Cette vibration met en évidence la profondeur dyspge, en méme temps qu'elle le
transforme, voire le disloque. Le mouvement du tgtear face a limage permet de
débloquer la narration un court instant, jusqu’aachain moment vibrant, dans une autre
section.

Cet exemple illustre une relation d'inversion aguire réagit a la présence du spectateur.
Finalement ce dernier devient une partie intégrdatboeuvre, il n'est plus passif a regarder et
contempler une toile mais a mettre son empreindeveir sa propre influence.
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Conclusion

Cette étude montre que des qu'on vit, on parlenarche, on roule, il y a des bruits. Le bruit
est inhérent a toute action. Chez soi, au traeailse promenant a pied ou en conduisant sa
voiture, les sons et les bruits remplissent I'espac

Les moyens de transport et notamment la circulabatiere sont considérés comme la source
principale des nuisances sonores. Les trois moddgadsport (routier, ferroviaire et aérien)

présentent des points ou ce désagrément est aaomum : les grands carrefours, les gares
et les aéroports. Un son peut, lorsqu'il n'estdeémsré ou lorsqu'il dépasse un certain niveau,
revétir un caractére hostile et étre qualifié deuith. Le niveau sonore, la fréquence et la

durée des sons peuvent étre aisément mesurésaedajgctive. Leur caractere désagréable
est par contre plus difficile a objectiver cardpend surtout de perceptions individuelles.

En dépit de ce caractéere subjectif, de nombreusee® scientifiques montrent et prouvent
que le bruit induit des effets nuisibles sur latéareffets physiologiques et psychologiques.
Ces effets sont particulierement importants posielgants.

Face a ces nuisances grandissantes des bruiteuptusgéponses sont apportées a différents
niveaux. Nous identifions des réponses apportéesepagoolitiques et les décisionnaires en
promulguant des lois et en cherchant a influenesrdomportements des individus. Nous
trouvons également des solutions d’urbanisme ehéaiagement du territoire, ainsi des
nouvelles régles ont vu le jour pour mieux tradesamstruire nos villes en prenant en compte
les contraintes acoustiques. Nous constatons quesies solutions techniques ont vu le jour
pour améliorer la performance acoustique des pt®dproduits moins bruyants, isolant
sonore, produits de protection). Nous identifiorgalément des réponses éducatives et
artistiques de sensibilisation et d'alerte, nousstaions que des parties significatives des

programmes scolaires sont consacrées a |'écolagiedéveloppement durable et aux
nuisances que subit I'individu de nos jours notantrea termes de bruits.

Mais, les progrés techniques que connait le monguad'hui permettent de générer aussi
bien de nouvelles solutions pour plus de confodesbien étre, que de nouvelles sources de
nuisances et de désagrémenlsisqu’ou nous amenera cette course frénétique vers
davantage de confort et de progrées. Ou seronsdanss100 ans ?

Si dans le passé, la contrainte économique a tmumis des dimensions importantes
dans [I'évolution des civilisations, dans le dédemeent des guerres et dans
I'apaisement des querelles dans le monde, poue égingque, ce sera sans doute la
guestion environnementale (I'air que nous respjrite®u que nous buvons, la terre qui
nous fournit la nourriture que nous mangeons oétesgies (pétrole et gaz) que nous
consommons...) qui fagonnera la civilisation de dem@omment ce monde, va —t —il
changer? Comment nos industries, nos habitudeso&e réducation, vont-elles
évoluer?

Page 34



Ecole nationale supérieure de création industrielle 2007 - 2008
Master spécialisé creation nouveaux média

Bibliographie
Sites d'institutions et d'associations

Ministere de I'Ecologie, de I'Energie, du Développent durable et de 'aménagement
du Territoire

ORS/L'lle de France/Institut d’'aménagement et daunisme de la Région de I'lle
Greenpeace

Organisation Mondiale de la Santé

WHO

Ecole Nationale des Travaux Public de I'Etat — Lralbare - Transport.
Association HeHe

Association de prévention des traumatismes auditifs

Les articles

Traité d'Oto-rhino-laryngologie : 20-185-F-10 (599

o Jean-Francois Gouteyron : Oto-rhino-laryngologis Hopitaux des Armées,
professeur agrégeé au Val-de-Grace

o Jean-Bertrand Nottet Oto-rhino-Laryngologiste dépithux des Armées

o Jean-Pierre Diard : Oto-rhino-laryngologiste depitéiux des Armées Hopital
d'instruction des Armées Percy, 102, avenue Hearbsse, 92140 Clamart

PIALOUX - Etude analytique du bruit. Bull Acad NatMed 1992 ; 176 : 355-363

Etude «écologie, science, art et société» - La @omb, organisée par Green is
Beautiful en collaboration avec I'Institut d'Histeiet de Philosophie des Sciences et
des Techniques - Université de Paris |.

Colloque européen « Construire avec les sons $18Imars 2005 - Appel d’offre de
recherche - LYON PARC AUTO / PUCA/Atelier de socigle - Lyon -
CIRCULATION - Mai 2003 - Art Entreprise / Gilles @nd / Synesthésie acoustique

Extrait du Bulletin express sur le bruit par « ltapageurs ». Présenté par Richard
Martin, direction de Santé publique de Chaudiergaaches et coll.

Mémoire de l'ordre des orthophonistes et audiotegigslu Québec - Consultation
publique sur les véhicules hors route en juin 2000

Cosmopolitiques n°15 Juin 2007/Esthétique et espabkc
Jacque Lolive et Nathalie Blane « I'écologie gblblic »

Les journées thématiques du centre d’informatiasheetiocumentation sur le bruit.

Page 35



Ecole nationale supérieure de création industrielle 2007 - 2008
Master spécialisé creation nouveaux média

— Extrait du colloque organisé par l'association desusticiens de I'environnement
(AAE) et le centre d’information et de documentatsur le bruit.

— APR Bruit et Nuisances sonores 2003. LASA-Univér§lergy-Pontoise-(10/2006)
Les sites web

— www. Perspectives transverses archive at time.mht

— www. A défaut de silent-block.mht

— www.explorimmo.com

— www.Bricolage. Nuisances sonores - Limiter les ances sonores.mht

— www.Bureau Veritas Cartographie des nuisances ssreirétablissement des plans de
prévention.mht

— www.Cradle-to-Cradle, une autre théorie de I'ofdjetidances-Actu environnement
GEO.mht

— www.GoodPlanet.org
— www.Le développement Durable, Pourquoi.mht
— www.Pc comment le réduire au silence —Les Numésaulkt

— www.Premiere cartographie régionale de nos émisside CO2-Climat-Actu
environnement GEO.

— www.Programme PRIMEQUAL restitution des recherchmg la modélisation
Ministere du Développement durable

— www.green-is-beautiful_com_fr

— www.Superuse_org where recycling meets design.mht

— www.Valerie Marange archive at time.mht

— www.Actualités de la gestion des nuisances sortdgs.

—  www.DSDS-Santé-Evironnement-Nuisances sonores.mht
— www.Virtual Air Craft Design-01dB-Metravib.mht

— www.Pro-environnement_com

— www.Nuisances sonores quels outils de mesure.mht

— http/vadim.incident.net

Page 36



