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La musique est une révélation plus profonde
que foute sagesse et foute philosophie 1.t
Qui pénéfre le sens de ma musique pourra se
libérer des miséres dans lesquelles se frainent
les aufres hommes.

- Ludwig van Beethoven



Je me demandais si la musique n'éfaif pas
lexemple unique de ce qu'aurait pu éfre

- sil'n’y avait pas eu linvention du langage., la
formation des mots, [analyse des idées -

la communication des ames.

— Marcel Proust, La Prisonniére (A la recherche
du temps perdu).
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II Posture, du corps a I’objet.

Par définition, chaque objet a une ou des ufilités
bien précise. Tout objef est dedié a une fonction,
et est éfudié pour étre utilisé d'une certaine facon.
Or, au quoftidien, un utilisateur s'approprie un ob jet
a sa maniere.

Un exemple basique : une chaise peut posséder
quatre pieds, lui conférant une bonne stabilité ef
permettant une position assise slre. Mais ftout le
monde s'est dé ja basculé sur deux des pieds d'une
chaise

En général, une utilisation déftournée ponctuelle
comme celle-ci ninduit pas de conséquence
notable.

Mais si ce geste devient répétitif, long dans la
durée, alors divers troubles physiologiques
peuvent apparaitre.

Nous allons nous intéresser au cas de la posture
debout, puis celui de la posture assise.

Mt




Posture, définition : acte moteur automatique et
inconscient permeffant a 'lhomme d'adopter une
position érigée ou assise, de stabiliser cette po-
sition en stafique ou en dynamique et délaborer
la connaissance spatiale du soi par rapport a son
environnement.




ffh

1 ¢ La station debout

Diverses théories de I'évolufion avancent
'hypothese selon laguelle la station érigée est ce
qui différencie 'lHomme des animaux.

Le fait de se tenir debout, de marcher sur deux
pieds, est ce qui nous défini en fant quhumain.

La position debout est nafurelle ef, en soi, ne pose
aucun probléme de santé. Elle nous permet
principalement de nous déplacer, courir, voir loin..

Toutefols, le fait de rester en sfafion érigee
prolongée, de fravaliller debout regulierement, peut
causer divers dysfonctionnements mofeurs non
désirés.

La tension musculaire du corps nécessaire au
maintien d'une telle position, immobile ou mobile |
peut créer diverses douleurs.



2 » La posture assise

La position assise étaif, dans liconographie,
la posture réservée aux personnages importants
(rois, dieux, chefs, scribes..). Elle peut avoir
diverses symboliques, dans plusieurs mythologies
le fait de s'asseair peut avoir une portée magique.

Cefte posifion est d'abord une stafion de repos de
['éfre humain, mais également de fravail,

de déplacement, de lecture, décrifure..

Devenue plus que banale dans nos culfures
occidentales, les experfs déplorent quelle se
prolonge, surfout au travail ou elle devient plus
contraignante.

La pression exercée sur le bassin de maniere pro-
longée favorise les génes ef douleurs diverses ; ce
qui amene l'utilisateur a changer de position toufes
les dix a quinze minutes.



3 » Science et posture

Diverses théories existent, diverses méthodes de
préventions ef de soins. Il faut refenir gqu'a chaque
fache, sa posture. Une position d'écriture assise
nest pas celle a adopter pour lire, ou fravailler sur
un ordinateur.

a * Méthodes de préventions médicales

Adopter une bonne posture de fravail est
primordial.

Les signes cliniques engendrés par les différents
dysfonctionnements de posture sont variés :
douleurs musculaires, vertébrales et

arficulaires, scolioses, fatigue généralisée,

raideurs de la nuque et des épaules, cyphoses,
lombalgies, instabilités, pseudo-syndromes deé-
pressifs..

Nous allons aborder diverses spécialités médicales
visant a les prévenir, voire a les fraiter.



Ostéopathie

L'ostéopathie est une approche thérapeutique non
conventionnelle qui repose sur lidée que la
manipulation manuelle des os, des muscles, des
viscéres ou du crane permettent une guérison
naturelle de certaines afflictions du corps, ftant
physigues que mentales.

Efiopathie

Du grec « aifia », cause, ef « pathos »,
souffrance. Cefte méthode permet de trouver
lorigine réelle d'un mal, sans la confondre avec ses
effets - inflalmmation, troubles fonctionnels,
présence dagenfs infectieux, douleurs .. et ce, en
s‘arficulant sur les méthodes et modes de
raisonnement ufilisés dans toute recherche
scientifi que.

Elle s'applique a la mécanique du corps humain tout
entier, a son bon fonctionnement et a un trés grand
nombre daffections dont il peut étre

victime.



Posturologie

La posturologie, ou posturographie, est une
méthode d'étude de la posture. Cest une spéciali-
safion du podologue permettant le fraifement des
froubles fonctionnels de I'équilibre et de la posture
par l'intermédiaire du pied.

Le diagnostic et les traifements relevent le plus
souvent dune équipe pluridisplinaire impliquant
médecins, ostéopathes, orthoptistes, dentistes ef
bien sur podologues. La démarche du posturolo-
gue consiste en faire une proposition thérapeuti-
que pluridisciplinaire visant a restaurer l'efficacité
du systéme postural. Ce n'est pas une thérapie a
proprement parler, mais plutot un outil d'analyse ou
de diagnostic de 'étaf de sanfé

Neuroposture

Pour le Dr Schwenck (voir aprés), la plupart des
maladies découlent de nos habitudes socio-
culturelles et des multiples contrainfes

posfurales gue nous Imposons quotidiennement
a nofre corps. Il suggére gu'une reprogrammation
du corps pourrait soulager certaines maladies. Il a
appelé sa méthode la neuroposture. Il propose une
méthode simple en 5 points : d'abord un examen
bucco-dentaire complet, dormir a plat, évifer la
posifion assise tant que possible, marcher pied nu
(éviter de porfer des chaussures confraignantes)
puis réapprendre a marcher.






b » Méthodes de préventions en musique

La Médecine des Arfs

Posfurocinésie

itk ite#






IIT L’univers du musicien

Avant fout, il s'agit de savoir en qui nous Nous
intéressons :

a priori, fous les musiciens qui jouent assis sur
un siege. Ce qui inclus les musiciens de musiques
classiques, de musiques acfuelles, urbaines, jazz,
rock, pop..

Nous accorderons une attenfion parficuliere aux
musiciens classiques, d'orchestre.

Un musicien, c’est une personne, un instrument de
musigue ef un lieu de représentation.

Afin de mieux comprendre d'ou proviennent les
comporfements musicaux d'aujourd’hui, nous
allons analyser aussi exhaustivement que possible
Ihistoire de la musique occidentfale ef ses modes
de représentations.



1+ La scéne
a * La musique occidentale

LLa musique existe depuis la nuit des temps,
strement avant Iépoque de ses premiéres fraces
historiques. Le terme de musique dérive du grec
1l povoon - & moUsai - Les Muses.

C'est donc une allusion aux sciences et aux arfs, a
la perfection, l'agréable ef le bien ordonné.
Dailleurs, c’est bien souvent Pythagore qui est
figuré pour représenter cet art mathématique.

L'histoire de la musique occidentale est
circonscrite a la sphéere de la musique classique ,
englobant la musique savante, sacrée et profane,
de ses origines a nos jours et de tradition écrite.
Elle fire son origine dans les musiques de la Grece ef
de laRome antiques, ef a vu le jour essentiellement
en Europe a I'épogque médiévale. Son influence s'est
propagée au fil du temps dans le monde entier, ef
son développement se poursuit aujourdhui a
fravers des créafions de nombreux compositeurs.




Les musicologues nomment spécifiquement par
musique classique seulement les ceuvres savantes
composeées en Europe entre 1750 (mort de Jean-
Sébastien Bach) et le début du XIXe siécle.

La définition commune est alors peuf-étre trop
large puisque dans certains domaines on opposera
«baroquey et «classique», ou encore
«classicisme» et «modernisme.

Alors nous devrions nous étonner de voir qualifiées
de classique la musique baroque ou la musique
afonale . ce n'est quune convention de langage,
bien souvent confroversee.



b ¢ Deux grandes familles




c * La notion de répertoire

Ce qui différencie la musique classique de

la musique populaire, outre l'emploi de techniques
musicales développeées,

est probablement ['existence d'un répertoire :

la musique savante différencie l'inferpréfe du
compositeur, qui écrit ses ceuvres non seulement
pour lui, mais surtout (voire exclusivement) pour
d'autres.

LLa musique d'essence populaire est a lorigine peu
OU pas écrife, ce qui limite la constitution

d'un répertoire.

LLa musique classigue disposerait d'un capital
esthétique (d'un répertoire) par la distinction entre
inferpréte et compositeur, tandis gue la musique
populaire serait écrite par un musicien ou

un groupe de musiciens pour lui-méme.

La musique populaire est ainsi ancrée dans son
époque, mais n'y survivrait que difficilement,
fandis que la musique classique résiste au femps,
a fravers des générations dinferpretes

ef musicologues, par le biais des partitions.



Le ferme musigue classigque sous-enfend la notion
de réperfoire, cerfes. Mais, ceffe notion méme de
réperfoire, ou de « musée musical », n'existait pas
avant I'ére romantique.

Avant le XIXe siecle, on n'écrivait pas pour la
notoriété. Les compositeurs, fels que Jean-Philippe
Rameau ou Johann Sebastian Bach, écrivaient leurs
ceuvres pour des occasions précises, et ne
saffendaient probablement pas a voir leurs
ceuvres perdurer.

De plus, nous savons guune part importante de
leurs ceuvres nous est inconnue (seules 126 des
200 canfafes de Bach nous sonf parvenues).



d * Modes de représentations

Culturellement, le fait de jouer en formafion
orchestrale proviendrait vraisemblablement du
debut de la Renaissance, lorsque les musiciens
jouissaient de certains privileges au sein de la cour
du roi : en plus de jouer dans un orchestre
regulierement, ils étaient dispensés de limpdt ef
portaient [épee.

Pour figurer parmi eux, il fallait remplir plusieurs
critéres :

éfre de bonne vie et de bonne meeurs,

étre de confession catholique,

avoir suffisamment d'argent.

LLa musique, des ses débuts, était un art ornement.
Elle accompagnait les représentafions de théatre,
de danse, de jonglerie. Elle éfaif rarement jouee
pour elle méme.

En 1626, l'orchestre particulier du roi Louis Xl Les
Vingt-quatre Violons du Roi, agréemente les
diverfissements de la cour, parficipant aux opéras
ef ballets dans les théatres et opéras.

Cet orchestre est parfois renforcé par des fllites
tfraversiéeres, hautbois et bassons, formant ainsi La
Petite Bande ; ou est parfois renforcé par

Les Douze Grands Hautbois de la Grande Ecurie,
formant ainsi La Grande Bande.



L'orchestre symphonigue fel que nous le
connaissons aujourdhui, est né vers le milieu du
XVlle avec I'abandon de la « basse confinue »
(caractéristique de la musique baroque ef de la
musique d'ormement).

Les compositeurs de musique lyrique, profane ou
sacrée, tels Haydn ou Mozart, sfructurent leurs
accompagnements autour de l'orchestre a cordes
ef de quelgues pupifres de vents ef fimbales, qui
sonf aufant de nouvelles couleurs pour leurs
oeuvres.

Les compositions pour cet orchestre deviennent
de plus en plus autonomes, la musigue commence
alors a étre jouée sur scéne, pour elle-méme, et non
plus dans la fosse en tant qu'accompagnement.

Avec lajout historiqgue de musiciens, les effectifs
des orchestres varient d'une dizaine a une
cinquanfaine de personnes, voire a plus

d'une centaine |



2 » Le musicien
a * Le corps du musicien

Chez le musicien, la posture est un élément
primordial bien souvent oublié. Créer les conditions
optimales de jeu, ou de fravail, passe avant touf
par une bonne posture, assise ou debout.

Bien des musiciens connaissent au cours de leur
prafique des problemes de sanfé liés a leur jeu,
les obligeant parfois a inferrompre cetfte prafique.
Méme si elles sonf sans gravité, ces difficultés
passageres sont mal supportées par les musiciens,
qui y voient une menace sur leur qualité de jeu.

Lorsquiils répéfent chez eux, ou au conservafoire,
une majeure parfie des instrumentistes joue
debout (hors violoncelle, piano, bafterie, harpe..).
Cette stature permet une grande liberte

de mouvement.

A partir du moment ou ils jouent a plusieurs, les
musiciens s'assoient presque systématiquement.



Nombreux sonf les problemes qui s'installent dés
Iapprentissage de linstrument : environnement
ergonomigue inadapteé, programme de fravall
déraisonnable, manque d'activité physique
complémentaire, situations de prafiques a risques,
condifions socio-économiques parfois diffi ciles..
Paradoxalement, les fondamenfaux dune bonne
prévention sonf rarement évoqués au fil de
lenseignement.




Pourguoi le musicien s'assoie ?




b ¢ La posture assise physiologique

Telle que décrite par un expert en Médecine des
Arts, la position idéale de jeu d'un musicien est une
posifion dife « physiologique » :

Pieds a plat ancrés au sol, bassin basculé vers
Iavant reposant sur un plan stable,

afin de faire porter le poids du corps au maximum
sur les pieds et non pas sur les fesses.

I faut cependant distinguer deux positions assises,
I'une dife active, lorsque le musicien joue,

Iautre passive, lorsqu’il est sur scéene mais ne joue
pas (facef).




Un musicien d'orchestre, quelgue soit son niveau,
sera ameneé a jouer sur fous types dassises, allant
de la chaise «lambda», a la chaise d'orchestre.

I est recommandeé aux infrumentistes de s'asseoir
en avant des chaises auxquelles ils sonf confrontés.
en raison de la profondeur ef du degré dinclinaison
de ces derniéres.

Clest a dire, de n'ufiliser qu'une parfie infime de la
chaise. Alors, les dossiers se refrouvent loin en
arriere du corps, presque inutiles. De plus, cela
induit une perte de place conséquente sur scene,
ou dans la fosse dorchestre.



c * Cas spécifiques

Le confrebassiste, de part la faille de linstrument,
ne peut jamais jouer assis en position
physiologique. Il joue debout face a son pupitre,
ou parfois sur une chaise haute (assis-debout).

Certains musiciens, en raison de leur instrument,
ont joués et joueront foujours assis. Cest le cas
pour les pianistes, les harpistes, les baffeurs ef les
violoncellistes. lls ont a disposition, pour la plupart,
des assises spécifi ques.

La harpiste ef le pianiste, en conséquence du
mouvement que nécessite leur instrument,
possedent un fabouret réglable en hauteur, large ef
confortable (capitonnage épais).

Le batfteur joue assis sur un tabouret circulaire
rotafif et rembourré, puisqu'il a de nombreux foms
ef cymbales a porftée de mains / de baguettes.

Curieusement, le violoncelliste ne posséde pas de
siege particulier, mais il est probablement I'un des
seul musicien de l'orchestre a éfre sensibilisé a
cefte question de posture.



3 ¢ Les produits du musicien
a * Les assises

Nous lavons évoqué précédemment, hormis le
pianiste, la harpiste ef le bafteur, un instrumentiste
est confronté a fous fypes de chaises :
«domestique», ou de collectivité - faites pour le
repos, l'écoute ou laftente.

I existe également des produits spécifiques pour
musiciens : le mobilier de scéne, qui se frouve
principalement dans les conservatoires ef les lieux
de représentations.

Curieusement, ce mobilier ne favorise pas plus une
posfure dynamigue ou physiologique qu'une
chaise ordinaire. Ef il est souvent bien plus lourd,
plus profond encore, plus large, donc plus
encombrant! Il existe des modeles pliables qui, en
plus du reste, grincent..

Manifestement, ce qui défermine quun mobilier
soif « d'orchestre », ce n'est pas sa sfructure, mais
bel et bien sa couleur |

Noir, ou gris.

Parfois (mais fres rarement) rouge..

pour étre assorti au rideau de scéne,
probablement.



N
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b ¢ Les accessoires

Tout le monde le sait : pour créer un orchestre, des
assises accompagneées de musiciens ef leurs
insfruments ne suffisent pas.

Quoiquils en disent, les musiciens classiques auront
foujours besoin d'un pupitre, d'un méfronome, d'un
accordeur, de partifitions, dun crayon, dun chef
dorchestre, dune lumiere..

Il existe d'autres éléments additionnels, qui
dépendent du type dinstrument joué, créants
parfois une veérifable « quincaillerie ambulante » :
le trompeftiste est ses sourdines, le violoniste
et son archer, le musicien assoifé et sa bouteille
deau..

Tous ces produits se refrouvent réuni en un méme
lieu, face au musicien.



Le pupifre frone de guingois, éclairé par une
éblouissante ef vibrante lumiere, le diapason fend
lair en fombant du pupitre alors que le métronome
s’y accroche, l'accordeur ef le crayon semblent
perdus sous le tas de parfitions qui jonchent le
SOl...

parfois une bouteille deau, des flacons d'huiles ef
des sourdines accompagnent ce joyeux univers |







IV Conclusion




Transmettre par I'écrit les kilometres de partitions,
détudes, de rythmes, d'accords.. dinnombrables
heures a apprendre la clé de sol, la clé de fa, puis la
clé d'ut 3, parfois la clé d'uf 4 et d'autres...
apprendre a analyser une oeuvre d'un compositeur,
apprendre a chiffrer, a notfer. L'oreille narrive qu
ensuite : reconnaitre tel ou tel accord, telle gamme
tel timbre..puis enfin jouer, seul ou accompagné
prendre plaisir a meffre en oeuvre ce que lon a
passé des années a étudier.

Touf est question d'apprenfissage,

de fransmission par écrit. En opposition aux
musiques traditionnelles et actuelles ou tout se fait
par fransmission orale.









V Références
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