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Prendre le départ de mon catalogue, c’est On voit, on percoit, on éprouve, tout dépend
choisir de vivre l'expérience de multiples de I'angle de vue. Le terrain est regardé, il est

tensions. au centre de |'attention du public comme des
La tension apporte de la dramaturgie au sport.  arbitres. Il est aussi foulé, pressenti comme
Invisible, indicible, elle fait pourtant vibrer ressenti par le sportif qui doit le connaitre, le
ceux qui la ressentent. reconnaitre pour ’apprivoiser, pour ne faire plus

qu’un avec lui. La matiere du terrain et ses lignes
Le sport est un langage. Il s’agit d’en déchiffrer sont marqueurs et vecteurs d’état de tension
les codes, le mouvement en donne sens. intangible.

Son territoire est complexe et son monde Le corps du sportif est un laboratoire, il acquiert
exigeant. Lignes, signes, tout est symbole élasticité et volume.

mais dans le silence de 'avant, le sens reste

inconnu. La tension monte jusqu’a libérer son énergie,
Avec toujours la tension comme leitmotiv, apres 'attente la ligne est franchie, accidentée,
le mouvement, le geste comme premier de déchirée.

cordée, comme passeur de sens est le fil rouge

de ma recherche. D’un terrain a l'autre, le temps d’un instant,
Une tension plurielle, qui évolue avec la la matiére prend une autre couleur, une autre
recherche du geste forme, une autre dimension.

Son irruption insuffle I'émotion, la signification,
celui de l'effort, celui de la recherche de Respiration.
perfection, de performance.

Le temps de l’avant, le temps de l'instant et
celui de I"apres donnent la cadence. La tension
latente de l’entrainement est discrete, elle
se percoit et se laisse deviner, elle apparait
comme grandissante. Puis celle de I'instant ou
tout se joue, une tension diffuse du terrain au
gradin, du sportif au public. Enfin celle d’apres
I'effort, celle qui n’est plus mais qui se voit
dans les marques laissées sur les corps comme
sur le terrain.

SonNbJewl
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Recherches tendances, création de cordons, lacets

Recherches tendances, gammes o e
et elastiques pour les « sports signés »

de couleurs et motifs pour les chausures



MON PARCOURS

designer textile BTS
cnsaama
stages decathlon designer couleur

et matiere

Newtieel - marche sportive
Villeneuve d’Ascq

Recherches tendances, gammes
de couleurs et motifs pour les chausures



MON PARCOURS

designer textile DSAA

BRAND IN STORE: CREATION: LAST UPDATE: PARTNER

To Adiust ensait
Technical drawings

Scale 1/1 32.cm
\ \
18 mm

Scale 4/1
6 mm
I o
Cord pattern
Detail
StZlgeS decathl()n designer composant
BRAID > Same aspect as g p
ref 9810010264 TIP > Colored paper
‘ m | This document is the property of DECATHLON Production all rights reserved DECATHLON, 4 boulevard de Mons, 59650 VILLENEUVE D'ASCQ, FRANCE

BU Accessoires - process industriel
Villeneuve d’Ascq

Recherches tendances, création de cordons, lacets
et elastiques pour les « sports signés »
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designer composant &
biomimétisme

FOAM process - process industriel
Villeneuve d’Ascq

Explorer, créer et développer le design sensoriel
via une approche bio-inspirée, en assurant les
caractéristiques techniques des matiéres moussées



LE STAGE

designer composant &
biomimeétisme

FOAM process - process industriel
Villeneuve d’Ascq

Explorer, créer et développer le design sensoriel
via une approche bio-inspirée, en assurant les

caractéristiques techniques des matiéres moussées

6 mois

Projets
& réussites

Difficultes
& challenges

Compétences
experimentees

Showroom de I'equipe FOAM

Workshop sur le confort et le biomimétisme avec 1I’équipe

Communiquer la mousse
Jongler avec différentes casquettes

Adapter et intégrer la methodologie et ou la pensée du biomimétisme
en amont de la réalisation des projets

Créer un nouveau meétier, une nouvelle compétence niche

L’importance de la communication, du choix du vocabulaire pour vulgariser,
sensibiliser, adapter le discours selon I'auditeur, le message a faire passer...

Aller chercher I'information, trouver les bonnes personnes (au bon moment),
connecter les divers profils et informations récoltées, créer de ’engagement

Telle une vraie cheffe de projet, gérer le temps et les ressources necessaires
en fonction du temps et des ressources a disposition ou a aller chercher.
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L’importance de la communication, du choix du vocabulaire pour vulgariser,
sensibiliser, adapter le discours selon ’auditeur, le message a faire passer...

Aller chercher I'information, trouver les bonnes personnes (au bon moment),
connecter les divers profils et informations récoltées, créer de ’engagement

Telle une vraie cheffe de projet, gérer le temps et les ressources necessaires
en fonction du temps et des ressources a disposition ou a aller chercher.

Compeétences experimentees
pendant le projet de partenariat
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MerConcept

Charte d’une course au large a mission
et problematique des pingers

fouille biologique

fouille du milieu
de la voile

Comment faire de la voile pratique un laboratoire
pour explorer de nouvelles manieres de concilier
performance sportive et performance écologique ?

les étourneaux sansonnets

skippers
types de course associations engagees

ampoules de Lorenzini

ecaille de poisson

: parties prenantes enjeux criquet lobula
1mmpacts .
fruit de pomelo

chartes

controverses ,
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types de bateaux les lamproies

nageoires de poisson

collisions

types de pingers

les diatomées

actualité

Les moussaillons
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MerConcept

Charte d’une course au large a mission
et problematique des pingers

fouille biologique
affince

fouille du milieu
de la voile

Comment faire de la voile pratique un laboratoire
pour explorer de nouvelles manieres de concilier
performance sportive et performance écologique ?

skippers

parties prenantes

impacts criquet lobula

chartes

controverses

types de bateaux collisions

types de pingers

actualité

zone d’ombre :

les collisions en mer
rapport direct avec le vivant




LE PARTENARIAT

MerConcept « La vitesse a un colit et un impact. »

Charte d’une course au large a mission

et problématique des pingers « Les collisions en mer sont la premiere cause de mortalité non naturelle. »

Comment faire de la voile pratique un laboratoire

pour explorer de nouvelles maniéres de concilier « C’est au skipper de s’adapter a I’Océan et aux espéces qui y sont. »

performance sportive et performance écologique ?

« Il y a pleins de moyens d’aller plus vite que les autres. »

« La performance du monde de demain elle est différente de celle d’hier. »



LE PARTENARIAT

MerConcept Comment la course au large peut-elle permettre
de rééquilibrer la relation entre humains et Océan
Charte d’une course au large a mission par la bio-inspiration ?

et problematique des pingers

Comment faire de la voile pratique un laboratoire
pour explorer de nouvelles manieres de concilier
performance sportive et performance écologique ?

Comment la course au large peut-elle permettre de trou-
ver un compromis entre performance et prévention des

collisions avec les cétacés ?

Et de maniere générale comment peut-elle changer notre
rapport a I'océan ?



LE PARTENARIAT

MerConcept

Charte d’une course au large a mission
et problematique des pingers

Comment faire de la voile pratique un laboratoire
pour explorer de nouvelles manieres de concilier
performance sportive et performance écologique ?

La proposition
d’un Label

- intégrant les courses au large préexistantes

- libre d’acces pour tout.e skipper voulant
respecter les engagements du Label

- une charte valorisant les « bons sens marin »
- un laboratoire R&D interne concentré sur
des recherches bioinspirées soutenables

Quelques grands principes / compromis
de la charte du Label :

- sensibilisation aux enjeux et risques en mer
en amont des courses
- éviter les zones identifiées comme occupées
par des cétaces
- ralentir dans ces zones a risque
- étre tout a fait transparent lors d’une collision
- réutiliser un bateau plutot que de construire

- assurer le bateau d’un systeme de sécuriter
face au risque de collision

- s’équiper d’un systeme de capteur plutot
qu’un systeme émetteur

propositions de pistes
bioinspirees



LE PARTENARIAT

Apprentissages

NiD2 x MerConcept

6 semaines

Meéthodologies
de travail

Travailler
en groupe

Personnellement

methodologie et échelles du biomimétisme expérimentée multiples

lier méthodologie du design et d’un.e chef.fe de projet

faire des compromis. gérer les désaccords, les tensions., rebondir, éviter I'inertie
9 9 9 9

se faire confiance, €tre inter-dépendant, diversité du groupe comme richesse,
différentes compétences

se motiver ensemble, féter les victoires, écouter, communiquer

le groupe m’a donné une certaine énergie, confiance en moi et en nous
récolter des informations, trier, faire des choix, accepter de réitérer

j’ai beaucoup appris, sur moi, sur le milieu de la voile entre autre,
sur les diverses manieres de travailler, de collaborer, de communiquer...

ainsi qu’au sujet de la performance...

)
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LLE MEMOIRE

LA PERFORMANCE

La recherche de performance face
aux enjeux environnementaux

Au regard de la performance sportive, je questionne
notre relation a celle-ci, a ce qu’elle engendre
comme conséquences sur nos milieux et sur le
vivant.

Est-il possible de changer de paradigme ?
Existerait-il une performance durable ?

Quelles inspirations du vivant pouvons-nous retirer
pour transformer notre société a la recherche d’une
performance plus durable et souhaitable ?

Avec Anne-Caroline Prévot - écologue

« Si tous les citoyens du monde aimaient la Terre comme
nous I'aimons, elle se consumerait en quinze jours. »

Cédric Sapin-Dufour
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Logiques et
paradigme de la
performance

LA PERFORMANCE

La recherche de performance face
aux enjeux environnementaux

Au regard de la performance sportive, je questionne
notre relation a celle-ci, a ce qu’elle engendre
comme conséquences sur nos milieux et sur le
vivant.

Est-il possible de changer de paradigme ?
Existerait-il une performance durable ?

Quelles inspirations du vivant pouvons-nous retirer
pour transformer notre société a la recherche d’une
performance plus durable et souhaitable ?

recherche

. g La performance
diverse et variée

dans le vivant

Avec Anne-Caroline Prévot - écologue

Une performance
durable ?
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LLE MEMOIRE

Loi de Goodhart : « lorsqu'une mesure devient
un objectif, elle cesse d'étre une bonne mesure »

Logiques et
paradigme de la
performance

« Le surf est davantage une forme d’art et un moyen d’expression. »
Owen Wright dans Les Others

Nécessaire lenteur pour performer
en apnée
Belharra se montre 1 a 2 fois par an. Stade du Championnat du Monde de football
climatisé au Qatar

Morgan Bourc’his

Shareyourtrip.fr

Le fait de pouvoir grimper en cinq ou six
©Jocelyn Chavy secondes n’a rien a voir avec I’escalade,
c’est du cirque.» Adam Ondra

« Le désir de rendre le monde disponible. Mais la
vitalité, le contact et '’expérience réelle naissent de
larencontre avec I’indisponible. »

Hartmunt Rosa

Lost in the Swell
Pour les Lost in the Swell, la performance réside
dans ’adaptation aux aléas climatiques, a 'inconfort,
a etre autonome...

Fascinant-Japascination-Japon

Le Kyudo, ou le processus est plus important
que le résultat.



LLE MEMOIRE

Thermodynamique : principes de quantité et de qualité

Christophe Goupil

« Placé dans un environnement contraint, le point de fonctionnement
durable d’un systéme est celui pour lequel la production de déchets
est minimale. »

« La principale lecon que nous enseigne le vivant est donc celle-ci :
produire a la fois de fagon renouvelable mais surtout durable, dans
un monde ou la quantité de matiere est limitée. »

« La performance c’est la somme de ’efficacité et de I'efficience. Atteindre son
objectif le plus vite possible, avec le moins de moyens possible. »

Olivier Hamant

« Si on suit le vivant, c’est alimenter la robustesse le progres. [...]
La robustesse c’est maintenir la stabilité du systeme. [...] Si on est
robuste on est durable. »

« Le monde est fluctuant, il va I’étre encore plus a I’avenir. Si c’est
ca la donnée principale de I’équation, il ne faut pas étre efficace
et efficient car ¢a va changertout le temps, on ne peut pas mettre
toutes nos billes dans le méme sac. »

Bio-Inspire

La performance
dans le vivant

ADAPTABILITE  // ROBUSTESSE
RESILIENCE / SOBRIETE

TRANSFORMABILITE & DIVERSITE

vision long terme

compromis



LLE MEMOIRE

Un nouveau paradigme et de nouveaux
indicateurs de performance.

Quel sens derriere la performance ? Quels objectifs ?

Quels moyens mis en ceuvre ?

La performance comme moyen de s’engager,
au service des enjeux actuels et a venir.

Paris 2024

Une performance

Des performances, multiples

durable ?

Etre performant car adaptable, résilient,
robuste et durable...

La performance au service de la protection, de la régénération,
de I’évolution vers une société plus soutenable, plus durable.

Le sport comme levier d’action ? Comme modele ?



DE LA DIVERSITE

MON METIER DEMAIN ?

Un besoin de diversité

Du collectif
De l'inter-dépendance
Du sens

Merci !

A Tensci, le master NID tout particuliérement :
Simon d’Hénin & Guillian Graves

& mes camarades de classe

ainsi que chaque intervenants

A ma tutrice de mémoire, Anne-Caroline Prévot
& chaque interlocuteurs ayant nourri ma réflexion
pour mon sujet de mémoire mais aussi pour notre
sujet de partenariat.

Et merci au jury de son écoute et de ses retours.






