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optimale de 

l'information pour 
la recherche et la 

distribution

symbiose ou 
mutualisme 

avec les espèces 
ressources 

locales

services écosystémiques 
dans le milieu permettent 

de renouveller les 
ressources et le maintien 

des conditions de vie de la 
communauté

l'information 
pour optimiser 

l'energie allouée 
à la recherche 
de nourriture

Optimisation 
des ressources 
: pas de pertes 
ou gaspillages

modification de 
certains individus 

pour la 
production 

d'antifongiques/
antibiotiques

Fouilles biologiques







concepts projecteurs et limites de la bio-​inspiration
dans les pratiques humaines : politiques, économiques, sociales, 
culture, cuisine/fait social, dimension de plaisir



hypothèse(s) de scénario et organisation
de la biorégion de Paris

production transformation

la filière aujourd'hui

Régions administratives Zone urbaine dense Nouvelle carte bio-​régionale ?

Écorégions terrestre du wwf



hypothèse d'organisation d'une filière laitière locale à Paris:
Design prospectif

Même si l'origine exacte des laits fermentés est difficile 
à établir, les données archéologiques et historiques de 

l'Antiquité incitent à penser qu'elle se situe dans la 
zone allant du Moyen-​Orient aux Balkans (Tamine et 

Robinson20, 1999, chap.5, p. 306).
Les premiers témoignages archéologiques21 des 

techniques de fermentation lactique sont des poteries 
à trous avec des traces de lait caillé datant de 7000 

avant notre ère (av. n.e.), des bas-​reliefs sumériens (de 
3000 av. n.e.) et des tombes égyptiennes (datées de 

2350-2200 av. n.e.). Un bas-​relief du sarcophage de la 
reine Kaouit (XIe dynastie égyptienne) représente un 

petit personnage en train de traire une vache, avec un 
petit veau attaché à sa patte avant, pour le tenir à 

l'écart de la mamelle22.

1919- industrialisation

-7000 2020-​des centaines de variétés de  
yaourts et desserts lactés

La fermentation lactique a longtemps été utilisée pour préparer une grande variété 
d'aliments. Elle est à l'œuvre dans la fabrication des produits à base de lait (comme 

le lait fermenté, le yaourt ou le fromage), à base de viande (saucisson sec) ou 
de poisson (Nuoc-​mâm).

De nombreux fruits et légumes peuvent être consommés fermentés, comme 
le chou (donnant la choucroute ou le kimchi), les carottes, la betterave, 
les cornichons, le citron, les olives, les oignons, le chou fleur, l'ail, etc.

Elle intervient aussi dans la préparation du levain, ou de la sauce de soja.
Exemples de préparations[modifier | modifier le code]

Légumes[modifier | modifier le code]

Choucroute.
Choucroute à partir de chou cabus

Malossol, cornichon ou concombre en saumure
Suan cai (en), choucroute à base de chou chinois du Nord-​Est de la Chine.

Kimchi, différents types de légumes lacto-​fermentés, spécialités coréennes
Takuan, à base de radis blanc, préparé au Japon

Céréales et légumineuses[modifier | modifier le code]
Levain naturel

Nattō ou tempeh à partir de soja
Boissons[modifier | modifier le code]

Kéfir de lait ou kéfir de fruits, à partir de grains de kéfir

autres usages de la 
fermentation lactique

autres usages de la fermentation lactique

Ouverture à d'autres 
procédés de conservation

Produire moins de variétés mais  
produits à la demande en fonction 
des besoins ? ( âge, goût, santé)

Marie Alice, le 02 Avril 2032

Marie Alice aime bien prendre son petit déjeuner à la ferme 
avec ces copines du quartier,
surtout depuis que la terrasse est protégée des mouches et du 
soleil, à l’inauguration du café, il y avait plus de bestioles 
volantes que de consommateurs !
Maintenant les mouches sont récoltées pour faire de la 
nourriture pour les animaux de la ferme, et sa copine Chantal 
s’est mise en tête de  faire des biscuits apéros avec... mouais.
Elle a fait le cobaye deux ou trois fois, mais elle a du mal avec 
ces nouvelles tendances insectivores qui fleurissent de partout.
En tout cas le latte est divin ici, le barista vraiment canon, donc 
mouches ou pas mouches, elle a décidé de faire de cet endroit 
son quartier général pour l’été, d’autant plus qu’il fait super 
frais sous les arbres fruitiers.

Baptiste, le 01 mars 2036

Comme souvent, Baptiste passe à la laiterie mobile à la sortie 
du RER Saint Michel Notre Dame après le travail.
Il ne fait plus la queue depuis qu’il a un abonnement mensuel, 
ça vaut le coup, ça coûte moins cher et on gagne aussi du 
temps. Sa femme vient d’accoucher, elle a une commande 
spéciale pour un yaourt grec plus riche en protéines, gratuit 
avec la SSA pendant l’allaitement.
Pour lui et le grand, ce sera kéfir et glace yaourt pistache en 
petit format parce que ce soir c’est couscous, il ne faut pas 
exagérer sur les quantités.
Si le petit a encore faim, il passera au sellier prendre une 
pomme, il doit en rester de la dernière commande au verger 
de Montreuil.

Scénarios d'usages prospectifs
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hypothèse d'un dispositif d'aide à la décision multi-​acteurs sur les produits de consommation 
alimentaire sains et durables inspirés de l'intelligence en essaim des fourmis



Emballages biodégradables Notpla

Organoponico à Cuba

solutions existantes





Amélioration continue:
définition de nouveaux objectifs

Outils d'évaluation différents
selon les acteurs interrogés : 

questionnaires, chiffres ( par exemple: 
ventes, état du sol, biodiv..)

Évaluation des différents acteurs à 
toutes les échelles ( super système, 

systeme, sous système)  et des 
utilisateurs : réussites et points 

d'amélioration

Validation ou  arret:
Poursuite ou retour en idéation

ACV
Critères d'évaluation issus

du cahier des charges

Suivi projets pilotes

EVALUATIONPROTOTYPAGE

Proposition finale des concepts
Maquettes, représentations visuelles

et timeline: solutions qui s'appuie sur 
l'existant ou R&D ( backcasting)

Présentation et retours sur les pistes 
retravaillées

IDEATION V02

ACV
Budgétisation prévisionnelle

Notation des projets en fonction
de l'adéquation au cahier des charges

IDÉATION V01

choix de directions et des potentiels 
actions à engager à court, moyen et 

long terme.

Présentation des principes abstraits 
des fouilles biologiques et des 

concepts projecteurs
Prototype - Design fiction:

proposition d'un mode d'organisation
et coopération envisagée

Biomim Canva IFS 01-​ANALYSE
Donut

Circulab canva

Engager le projet sur une base 
identique pour toutes les parties 

prenantes et cadrer le
scope des solutions à trouver

Identification des points de 
concordances et de frictions, des 
freins à lever, et des potentiels 
actions à engager à court, moyen et 

long terme.
Fonctions à explorer pour abstraction 

biologique
Identifications des expertises

Rapport UTOPIEs
SWOT

Marche du temps profond de 
l'alimentation

conférence intelligence en essaim

Poser le contexte général sous forme de 
synthèse : présentation des forces et 
faiblesses du système agro-​industriel 
du point de vue de tous les acteurs, 
dans une perspective biomimétique 
d'approvisionnement locale en IDF.

Introduction au concept
de Biorégion - présentation outils et 

méthodes biomimétique et design

DÉFINITION

Vision idéale futur souhaitable
Problématique et sous-​problématiques: 

cahier des charges V1

IMMERSION

Présenter les problématiques et sous 
problématiques clarifiées
+ les pistes de solutions

Charte d'engagement ou cahier des 
charges V02
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EN AMONT
interviews des experts :

recherche, agriculteurs locaux
Mairie de paris

Citoyens- riverains
R&D marques et distributeurs

Comité de pilotage

Experts

Parties prenantes

Mise en Oeuvre


